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    ÚVOD




    Ze všeho nejdříve mi dovolte, abych se vám představila. Jmenuji se Ella Modřanská a narodila jsem se 28. 3. 1969. Že je to trochu zvláštní začátek knihy? Možná, ale tady je to na místě, protože tato kniha je o jménech a číslech. A také o osudu a štěstí.




    
MOJE CESTA K NUMEROLOGII




    Psal se rok 1988 a já opouštěla brány střední průmyslovky s naprosto jasnou představou o tom, co chci v životě dělat. Měla jsem výborné studijní výsledky, takže všichni kolem mne (včetně mne samotné) očekávali, že přijímací zkoušky na České vysoké učení technické budou pouhou formalitou. Následovat měla projekční kancelář se zajímavými úkoly, jejichž náročnost se měla postupně zvyšovat, protože jsem už dopředu brala svou kariéru velmi vážně. Na zakládání rodiny jsem neměla ani pomyšlení, nejdřív jsem se chtěla vzdělávat, ať už ve škole nebo v praxi. Technika mne vždy přitahovala, v čemž mě asi ovlivnili i rodiče, oba inženýři. Jenže přišly první neúspěchy – ač to nikdo nečekal, přijímací zkoušky jsem nesložila, a to ani o rok později. To už jsem začala propadat depresím. Pracovala jsem v zaměstnání, které mi nevyhovovalo, konec konců mělo jít jenom o přechodné období než se dostanu na školu, jenže ta se mi vzdalovala, ať už jsem se na zkoušky připravovala sebevíc. Proč, ptala jsem se sama sebe? Přípravě jsem dávala maximum a vždy jsem měla pocit, že se v problematice dokonale orientuji. Když jsem to ale měla dokázat u přijímaček, tápala jsem – jako by se ze systematických a jasně propojených informací, které jsem nosila v hlavě, stal neuspořádaný zmatek, jakési moře, které sice obsahovalo vše podstatné, ale z něhož nešlo ve správný čas vylovit tu správnou informaci. Pomalu jsem si začínala zoufat, a jak bývá v takových situacích zvykem, začala jsem hledat odpověď na své trápení jinde. Události sametové revoluce mi daly na čas zapomenout na mé osobní trápení, ale když revoluční euforie pominula, v atmosféře doširoka otevíraných hranic a možností jsem ještě intenzivněji než kdy předtím začala uvažovat o tom, co dál. V té době jsem s kamarádkou čistě náhodou navštívila seminář o numerologii. Věštění či ezoterika mi nikdy nic neříkaly, nějak se to nehodilo k mému exaktnímu, rozumovému pohledu na svět. Proto jsem na ten seminář ani nechtěla jít, ale kamarádka mne přesvědčila, že je to prý o číslech, a těm že já rozumím. A tak jsem šla. Téma semináře mne docela zaujalo, i když spíš jako nějaká hříčka než vážná věda. Nicméně jsem se začala shánět po dalších informacích, kterých u nás tehdy bylo poskrovnu, takže jsem čerpala spíše z anglických a německých publikací. Poměrně rychle jsem zvládla základy a přešla k pokusům o samostatnou aplikaci toho, co jsem se o číslech a jejich skrytých významech naučila. Čísla a vztahy mezi nimi se dají objevit všude, ale mě od samého začátku zajímala čísla ve jménech lidí. V té době jsem se rozešla s přítelem a po nějaké době jsem si našla novou známost, čirou náhodou se stejným křestním jménem. Čím déle jsem s novým přítelem byla, tím více jsem si uvědomovala, jak moc se ti dva od sebe liší – křestní jméno nosili stejné, v některých základních věcech si byli i podobní, ale ve výsledku, zejména tedy v tom, jak se chovali ke svému okolí, byli naprosto odlišní. To mne zaujalo a začala jsem o tom více přemýšlet, hledat mezi známými ty, kteří měli stejná jména, a porovnávat je. Nejdříve mi to nedávalo smysl. U všech z nich jsem došla k závěru, že si jsou sice někde hluboko uvnitř velmi podobní, ale jak se k jejich základním povahových rysům přidávaly další aspekty, které každého z nás ovlivňují, formují a rozvíjejí, tak se z nich vyvinuli zcela odlišní jedinci. Samozřejmě jsem se zaměřila i na své jmenovkyně, i když mi chvíli trvalo než jsem k tomu sebrala odvahu, neboť jsem si uvědomovala, že k hodnocení sama sebe nemám dostatečný odstup. Když jsem se konečně podívala na své jméno – Dana – a porovnala svůj život se životy svých jmenovkyň, vyvstala mi před očima naprosto jasná souvislost! Všechny jsme měly stejné nebo velmi podobné předpoklady pro povolání i osobní vztahy, jenže některé z nás se jich držely (pravděpodobně spíše náhodou než úmyslně), a jiné nikoli. Ty z nás, které šly vyloženě proti oněm dispozicím, byly nešťastné a neúspěšné – do této skupiny jsem patřila i já. Říkala jsem si, že to přece nemůže být možné, že je to jen náhoda, ale když jsem se tímto pohledem podívala i na ostatní jmenovce mezi svými přáteli a známými, moji teorii to potvrdilo. U těch, u nichž jsem narazila na rozpor mezi životním usilováním a predispozicemi, které mu nevědomky dali do vínku jeho rodiče výběrem jména, byl jasně patrný věčný nepokoj a nespokojenost se sebou samými (která byla ovšem mnohdy „převlečená“ za nespokojenost se vším okolo, jenom ne sám se sebou). Od tohoto poznání byl už jen krůček k otázce, zda lze tento vnitřní rozkol napravit, ať už změnou svého osudu, nebo jména. Jelikož jsem plánovala, že se opět zúčastním přijímacích zkoušek na ČVUT, rozhodla jsem se udělat pokus. Začala jsem si říkat Dita. To jméno se mi vždycky líbilo, protože se tak jmenovala moje babička, kterou jsem moc milovala. A navíc se zas až tolik nelišilo od Dany. V té době jsem opustila zaměstnání, začala jsem podnikat a také chodit do jazykové školy, takže jsem se poznávala s mnoha novými lidmi, kterým jsem se při běžném, neúředním styku, představovala jako Dita (stejně jsem pojmenovala i svou firmu). Nezanedbávala jsem ani přípravu na přijímačky, i když už jsem po kariéře projektantky netoužila tolik jako dřív, asi mne trochu odradily ty dva předchozí neúspěchy a také další činnosti, kterým jsem se začala věnovat. Nicméně přihlášku jsem si podala a k přijímacím zkouškám jsem se vypravila, úředně pod jménem Dana, ale duší již Dita. A uspěla jsem – jak u písemné části, tak u ústní. Náhle jsem se mohla věnovat tomu, po čem jsem odmala toužila – ale najednou jsem začala váhat. Uvědomila jsem si, že nestačí vždy jenom chtít a snažit se, někdy je nutné podívat se, zda vám nehází klacky pod nohy něco, od čeho byste to nikdy nečekali, jako třeba vaše vlastní jméno. Jedno se přidalo ke druhému a já jsem na vysokou školu nenastoupila. Řekla jsem si, že když jsem dokázala být při svém vhledu do numerologie sama sobě učitelkou, tak proč v tom nepokračovat? Navíc, i když ten praktický experiment potvrdil mou teorii, považovala jsem to stále tak trochu za náhodu a prahla jsem po dalších informacích, pokusech, studiu a pátrání tímto směrem.




    Dnes mohu již s jistotou říct, že moje teorie je funkční a platná – nebo alespoň do té míry jako všechny ostatní teorie – tedy dokud se neobjeví nějaký reálný jev, který ji vyvrátí. A k tomu za posledních osmnáct let nedošlo. Občas jsem sice měla pocit, že jsem narazila na člověka, jehož jméno a osud je v příkrém rozporu s mou teorií harmonizace těchto dvou aspektů, ale vždy jsem nakonec zjistila, že tím pravým důvodem nebyla neplatná teorie, ale skutečnost, že jsem o dotyčném člověku, jeho jménu a s ním spojených číslech, věděla příliš málo. Ani dnes nemohu říct, že vím vše o všech jménech, všech číslech a jejich kombinacích. Ale vím toho mnohonásobně víc, než před dvaceti lety, kdy jsem s numerologií začínala.




    A jak jsem dospěla k opravdové, úřední změně jména?




    
JAK SI ZMĚNIT JMÉNO




    Obecně platí, že je jednodušší přizpůsobit jméno svému osudu, než osud svému jménu. Ve chvíli, kdy si uvědomíte, že nejste spokojeni se svým údělem, už obvykle máte přesnou představu o tom, jaký by měl být, kdyby šlo všechno podle plánu. Pokud dojdete k závěru, že hlavním důvodem vaší neúspěšnosti v citové či profesní oblasti je rozpor mezi vaším křestním jménem a vašimi činy a snahami, snadněji se vzdáte svého jména než svých snů a představ o tom, co byste chtěli v životě dělat a jak (nebo s kým) byste chtěli žít. Nejlépe to vyjádřil spisovatel Tom Robbins ve své knize Další dálniční atrakce: „Riskoval jste život, ale co jiného jste kdy dal v sázku? Riskoval jste někdy nesouhlas? Dal jste někdy v sázku svoje sociální jistoty? Svoji víru? Na riskování pouhého života nevidím nic odvážného. No tak o něj přijdete, a co? Přijdete si do svého nebe a máte navěky vystaráno. ... Opravdová odvaha je dát v sázku něco, co jste až dosud považoval za nezbytné k životu, riskovat, že budete přinuceni svůj život a způsob myšlení od základů změnit. Opravdová odvaha je dát v sázku svůj životní styl“. Mnohem snáz a bez většího rozmyslu dáme všanc svůj život, ať už ho ohrožujeme přejídáním, riskantním předjížděním nebo adrenalinovým sportem, než svůj zavedený životní styl, ve kterém je nám dobře a pohodlně jako ruce v rukavici. Jistě, jsou mezi námi i tací, kteří dokážou hodit za hlavu školu, práci, a třeba i rodinu, a vypraví se na několikaletý meditační pobyt v himálajském buddhistickém klášteře. Ale takových je opravdu málo. Proto je obvykle snazší si změnit jméno než svůj životní styl či plány. Koneckonců, jak příjmení, tak jméno křestní si můžeme změnit, ať už oficiálně nebo jenom mezi přáteli, třeba i formou přezdívky.




    Já jsem k úřední změně křestního jména dospěla až po mnoha letech. Zvolila jsem takové, které se mi v první řadě líbilo, podobalo se rytmem výslovnosti mým předešlým jménům Dana a Dita a navíc ladilo s tím, čemu jsem se už několik let věnovala a čemu jsem se chtěla věnovat i nadále, tedy s numerologií. Jaký je tedy doporučený postup při změně křestního jména? Nejdříve si nějaké jméno, případně více jmen, vyberte. Řiďte se při tom svým citem a touto knihou. Možná to vypadá jako laciná reklama, ale tuto knihu jsem se rozhodla napsat právě kvůli tomu, abych lidem pomohla s výběrem jmen pro jejich potomky nebo i pro ně samé. Klidně se také můžete inspirovat jmény lidí kolem vás, vašich blízkých, nebo i vzdálených známých. Až budete mít vybráno, zkuste se s příslušným jménem sžít, mentálně si ho „osahejte“. Nejdříve se jím sami v duchu oslovujte a pozorujte, jak na vás působí. Je možné, že se vám vybrané jméno najednou začne příčit, třeba i hnusit, i když se vám při prvotním výběru líbilo. Není to nic neobvyklého, na vybrané jméno zapomeňte a přejděte k jinému (někdy je vhodné udělat si před „zkoušením“ dalšího jména několikadenní pauzu, abyste se od předešlého zkoušeného jména odpoutali a mohli se snáze a lépe naladit na to druhé). Až narazíte na křestní jméno se kterým budete po nějaké zkušební lhůtě spokojeni, začněte ho užívat. Pokud máte dostatek sebejistoty, klidně můžete s novým jménem vyrukovat na své staré přátele – jestli to jsou opravdoví přátelé, jistě vaše rozhodnutí změnit si jméno pochopí. V případě, že nejste zrovna společenským suverénem, uveďte své nové jméno v život mezi lidmi, kteří vás pod vaším starým jménem neznají. Prvním krůčkem může být i internet, kde naprostá většina uživatelů vystupuje pod vymyšlenými přezdívkami, případně můžete své jméno uvést v nějakém novém, zejména nepracovním kolektivu, například na dovolené, v jazykovém kurzu nebo ve sportovním oddílu. To rozhodně neznamená, že máte kvůli svému novému jménu zavrhnout staré přátele. Naopak, postupně seznamte nové kamarády s těmi starými, kteří, když uslyší, že vás vaši noví známí běžně oslovují jiným křestním jménem, lépe na něj přivyknou.




    Když se i po několika zkušebních měsících budete s novým jménem cítit dobře, nastane čas změnit si ho i úředně. Tento akt však není pro vaše štěstí nezbytně nutný. To, pod jakým jménem jste vedeni na úřadech či jakým jménem vás oslovují anonymní úředníci, k nimž nemáte žádný citový vztah a s nimiž mnohdy jednáte jenom jednou v životě, není pro váš osud rozhodující. Úřední změna jména nejvíc ovlivní vás samotné, vymete poslední zbytky pochyb a přispěje k vašemu pevnému sepětí se jménem. Ale jak při tomto úkonu postupovat?




    
ÚŘEDNÍ ZMĚNA JMÉNA V ČESKÉ REPUBLICE




    Změnu úřad nepovolí, pokud by žena žádala o změnu na jméno mužské, a naopak. Stejně tak zamítne žádost o změnu na jméno zkomolené, zdrobnělé, domácké nebo to, které už nosí některý ze žadatelových vlastních sourozenců. V případě, že by si vybral jméno natolik exotické, že by se vyskytly pochybnosti o jeho správné pravopisné podobě, mohl by po něm úřad žádat doklad vydaný znalcem.




    O změnu křestního jména může zažádat každý zletilý občan nebo občanka České republiky (za nezletilé jejich zákonný zástupce), případně osoba s trvalým pobytem na území České republiky. Žádost se podává písemně na matričním úřadě příslušném dle místa trvalého pobytu a musí obsahovat:




    • (popřípadě jména), příjmení (popřípadě rodné příjmení), datum a místo narození, u vdaných a ženatých žadatelů také datum a místo uzavření manželství




    • rodné číslo




    • místo trvalého pobytu žadatele (popřípadě nezletilého dítěte)




    • jméno (popřípadě jména) nebo příjmení, které si žadatel zvolil




    • jméno (popřípadě jména), příjmení (popřípadě i rodné příjmení), datum a místo narození manžela/manželky či nezletilých dětí, vztahuje-li se změna jména nebo příjmení i na tyto osoby




    • údaj o státním občanství žadatele nebo nezletilého dítěte




    • odůvodnění




    Při formulování odůvodnění není potřeba hledat žádné převratné, skálopevné důvody, stačí například uvést, že je nové jméno vhodnější pro profesi žadatele, že cizinci, se kterými často přichází do styku mají se čtením a výslovností jeho jména potíže, nebo další podobné argumenty. Úředník na matrice se možná bude snažit žadatele od změny odradit, ale s největší pravděpodobností především proto, aby si ušetřil práci, než že by měl proti jeho žádosti nějaké faktické výhrady.




    K žádosti se přikládají následující dokumenty:




    • rodný, popřípadě oddací list žadatele, nebo rodný list nezletilého dítěte




    • jde-li o osoby rozvedené, pravomocný rozsudek o rozvodu manželství




    • jde-li o osoby ovdovělé, úmrtní list manžela/manželky




    • doklad o místu trvalého pobytu na území České republiky (např. občanský průkaz nebo průkaz o povolení k pobytu)




    • doklad o státním občanství (tj. občanský průkaz, cestovní doklad, osvědčení, popřípadě potvrzení o státním občanství České republiky či vysvědčení o právní způsobilosti k uzavření manželství, je-li v něm údaj o státním občanství České republiky uveden)




    • průkaz totožnosti (občanský průkaz, cestovní doklad, průkaz o povolení k pobytu na území České republiky, průkaz žadatele o udělení mezinárodní ochrany, průkaz o povolení k pobytu žadatele o azyl)




    • souhlas fyzické osoby starší 15 let, jde-li o změnu jejího jména (popřípadě jmen) nebo příjmení




    • jde-li o nezletilé dítě je nutný písemný souhlas druhého rodiče nebo pravomocné rozhodnutí soudu nahrazující tento souhlas




    V nejjednodušším případě tedy stačí rodný list, občanský průkaz a 1 000 Kč na správní poplatek.




    Správní poplatek je snížen na částku 100 Kč, když se jedná o žádost o změnu hanlivého, výstředního, směšného, zkomoleného nebo cizojazyčného příjmení, o změnu stávajícího příjmení na dřívější (například když je žádost o užívání dřívějšího příjmení podána déle než jeden měsíc od nabytí pravomocného rozsudku o rozvodu manželství) nebo o změnu příjmení dítěte svěřeného do náhradní rodinné péče na příjmení poručníka nebo pěstouna či na společné příjmení poručníků nebo pěstounů, případně na příjmení dohodnuté pro jejich vlastní děti, pokud poručníky nebo pěstouny jsou prarodiče nebo sourozenci rodičů nezletilých dětí.




    Matriční úřad změnu provede (nebo zamítne, ale to se u správně podané a odůvodněné žádosti nestává) do 30 dnů, obvykle však mnohem rychleji. Od okamžiku doručení rozhodnutí začne běžet lhůta 15 dní, během nichž se žadatel může proti rozhodnutí odvolat, což pravděpodobně neučiní, pokud si všechno na poslední chvíli nerozmyslel. Tuto lhůtu si může zkrátit tím, že se dostaví na matriční úřad, kde se písemně zřekne možnosti odvolání. Tím rozhodnutí nabude právní platnosti. Potom je nutné požádat o vydání osobních dokladů s novým jménem.




    
VÝBĚR JMÉNA PRO DÍTĚ




    V porovnání s výběrem nového, vhodnějšího jména pro vás, je vybírání jména pro vaše děťátko tak trochu výstřelem do tmy. Zatímco vy víte co od života chcete, a dokážete si tak pro sebe vybrat vhodné jméno, vaše dítě si začne své touhy a ambice uvědomovat až mnoho let poté, co ho pojmenujete. Jsou lidé, kteří jsou ještě před narozením dítěte přesvědčení, že z jejich chlapečka vyroste fotbalová hvězda a z děvčátka slavná umělkyně. Upřímně řečeno, dokud není známo alespoň datum narození, jedná se o plané představy. Přesto lze i v tomto případě, jak se říká, jít štěstíčku naproti. Zde jsou moje rady:




    1) V první řadě vyjděte od sebe, vlastně jako byste vybírali jméno sami sobě. Ať už chcete nebo ne, po genetické stránce bude dítě po vás (a vašem partnerovi) a také vás bude vědomě i podvědomě vnímat jako vzor svého chování, uvažování a zájmů. Je dost dobře možné, že si v mnoha věcech budete velmi podobní, takže byste neměli střelit příliš vedle, když mu dáte jméno, které byste považovali za vhodné i pro sebe.




    2) Když se rozhodnete obdařit dítě jménem, které mu přinese sebevědomí a průbojnost, měli byste ho v tom směru i vychovávat – pokud ho ovšem povedete k tomu, aby bylo jemné a citlivé, jenom mu tímto rozporem zaděláte na potíže.




    3) Především nic nelamte přes koleno. Někdy můžete sebevíc chtít, aby byl váš kluk průbojný a sebevědomý, pojmenovat ho jménem, které tomu bude odpovídat, a vést ho k tomu výchovou, ale stejně z něj vyroste sice inteligentní, ale tichý a do sebe uzavřený hoch. Což neznamená, že musí být v životě nešťastný jen proto, že má dravé jméno, aniž by takový sám byl. Bude k tomu sice mít značné předpoklady, ale nemusí tomu tak stoprocentně být. Pokud dospěje k názoru, že mu jméno nesedí, změní si ho. V případě, že k takovému názoru dojde rodič nezletilého dítěte, doporučovala bych postupovat velmi opatrně. O změně jména by měl rozhodnout především sám jeho nositel, neboť se jedná o vysoce osobní, ba přímo intimní věc. Takže i když dospějí rodiče k přesvědčení, že jejich dítě nosí jméno, zásadně odporující jeho naturelu a škodící jeho osobnímu rozvoji, rozhodnutí o změně by mělo vyjít od dítěte samotného.




    
NUMEROLOGIE JMÉNA




    V úvodu této kapitoly je nutné uvést na pravou míru vliv křestního jména a příjmení na náš osud. Klasická numerologie jmen pracuje s oběma jmény, ale během své dlouholeté praxe jsem došla k závěru, že tento přístup není příliš vhodný, pokud jde o skutečné nitro člověka. Příjmení je člověku dáno samovolným zásahem zvenčí a není ovlivněno city ani rozumem, na rozdíl od jména křestního, které je v naprosté většině případů pečlivě vybíráno a nezáleží na tom, zda ho rodiče vybírají spíše hlavou nebo srdcem. Důležitý je jejich emocionální, nebo chcete-li energetický vklad do pojmenování svého potomka. U příjmení se vybírá nanejvýš ze dvou možností a většina párů toto rozhodování ani nepovažuje za podstatné – v tom, zda dítě ponese příjmení otce nebo matky mají obvykle jasno hned, na rozdíl od toho, zda se bude jmenovat Eva nebo Alžběta, Antonín nebo Vratislav. A rozdílná důležitost je těmto dvěma jménům přikládána i v letech následujících. Roky těsně po narození, které rozhodujícím způsobem formují budoucnost a charakter každého jedince, se nesou ve znamení právě křestních jmen. Každé dítě nejdříve vědomě přijme své křestní jméno, případně jeho zdrobněliny, a existenci příjmení, sdíleného s rodiči, si uvědomí až s odstupem několika měsíců. A ještě nějakou chvíli trvá, než si jeho význam zcela uvědomí.




    Křestní jméno kraluje našemu osudu i dále. Člověk je jak známo tvor společenský a jedinec vytržený z lidské společnosti strádá, nevyvíjí se, a mnohdy i steskem zahyne. Proto je pro náš osud, štěstí či neštěstí, důležité, jakým způsobem lidé vnímají či vyslovují naše jméno. Ve věku školním a předškolním je to ještě stále především jméno křestní, kterým se na nás přátelé, příbuzní či spolužáci obracejí.




    Když se o mnoho let později začne dostávat častěji do popředí i příjmení, jsou už dráhy našeho života pevně a hluboko vyznačeny naším křestním jménem, a z těchto vyjetých kolejí nás příjmení jen zřídkakdy dostane. Přesto však svou roli hraje, o tom nemůže být pochyb, ale málokdy je to role hlavní. Proto se ve své knize soustředím především na jména křestní.




	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy  Jména pro šťastný život.
 
		Pokud se Vám líbila, celou knihu si můžete zakoupit v našem e-shopu.
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