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Misto Gvod

Misto Uvodu

we - Zili spolu stastné a spokojené a pokud nezemrteli, Ziji tak dodnes. .. "
Takto koncivaly pohadky, které nim vypravéli, kdyz jsme byly malé
holc¢icky. Uvéfily jsme tomu — a véfime tomu vlastné i dnes, kdy uz
jsme velké a dospélé holky. Véfime tomu natolik, Ze bychom tento
happy-end rady pfevedly do skute¢nosti ve svém vlastnim manzelstvi.
Doutime, Ze po svatbé se svym ,princem® spolu budeme zZit §tastné
a spokojené, dokud nds smrt nerozdéli. Pfejeme si, aby nase rodina
byla ,odzou stilé pohody a pfistavem klidu a miru v rozboufeném
mofi zivota“. Pfesvéd¢ujeme ostatni (ale i sebe), Ze ,,my Zadné problé-
my nemdme a ani mit nebudeme!“ Pak ovsem prijde kazdodenni rea-
lita, véedni Zivot, béZné starosti a strasti a s nimi — zdkonité krize...

Asi by vés nikdy nenapadlo, Ze krize mize postihnout pravé vasi
rodinu... A ted se to stalo — citite se zaskocend, pfekvapend, nestastnd,
anebo si naopak fikite, Ze k tomu pfece jednou muselo dojit, kdyz...
Najednou nevite kudy kam. Pfemyslite, kde se stala chyba, jestli tomu
§lo néjak zabranit a zda to néjak zvlddnete. Pokladite si spoustu otd-
zek, na které hleddte — a zatim nenachézite — odpovéd:

Pro¢ se krize projevila zrovna ve vasi rodiné?
A pro¢ pravé ted?

Co ji vyvolalo? Pro¢ vznikla?

Je opravdu krize v rodiné nevyhnutelni?

Znamend snad rodinna krize nutné rozpad rodiny?
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® Musite se rozvadét?
® A cobude s détmi?
® Nebo se to dd néjak ,prezit?

Pojd'me spoleéné hledat odpovédi na tyto (ale i dalsi) otdzky. Odkry-
vejme spolu myty, které se o tloze moderni Zeny v rodiné vytvofily.
Mytus znamend uritou soustavu ndzord a predstav, v pfeneseném
smyslu oznac¢uje myslenku, nebo také mylné presvédceni, blud. Béz-
né povazujeme myty za hluboké a neménné pravdy (,Je to prosté
tak!®), i kdyZ tomu tak viibec nemusi byt (a obvykle tomu tak ani
neni). Myty byvaji ale ¢asto natolik zakofenéné, Ze nds ani nenapadne
uvazovat o tom, Ze by to snad mohlo byt jinak. Véfime jim. Podléhdme
jim... Takovym mytem je napiiklad nazor, e MODERNI ZENA JE
UZASNA MANZELKA. Ancbo jiny — 2 MODERNI ZENA JE
SKVELA MATKA. Ocekavime, Ze tomu tak doopravdy bude — 7e
budeme tou nejizasnéjsi a nejdokonalejsi manzelkou i skvélou milo-
vanou maminkou. Pokud ovem realita neodpovidd nasi pfedstave,
jsme zklamané a muiZeme se snadno ocitnout v krizi... Nase krize
mohou totiZ pramenit pravé z propastného rozdilu mezi tim, co jsme
od Zivota ocekavaly, a tim, ¢eho jsme doséhly.

Zivot — hlavné ten rodinny — je plny krizovych situaci. Nejcastéji
jsou krize vyvoldny néjakou ztritou, zménou nebo volbou. Pravdépo-
dobné nejcastéjsi pficinou krize je ztrata — ztrata nékoho nebo néceho.
Typickym pfikladem ztraty muze byt napi. opusténi nebo osaméni,
ztroskotdni vztahu nebo snatku, rozplynuti o¢ekdvaného — potrat,
narozeni postizeného ditéte apod. Volba znameni, Ze si musite vybrat,
Ze se musite rozhodnout mezi dvéma, pfipadné vice moznymi varian-
tami (mdte se s nim rozejit, nebo se méte jesté pokusit vas vztah
zachrénit?). Pfikladem zmény pak muZe byt narozeni ditéte, ndstup
matky po matefské dovolené do zaméstnini apod. Takové uddlosti
zpusobuji naruseni, zménu rodinného stavu — najednou je néco jinak,
nez bylo dfive. (Tyto zmény soucasné slouzi také k tzv. etapizaci vyvo-
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jového cyklu rodiny.) Nékdy byvé krize v rodiné popisovina pravé
jako zména, vyvoj, resp. Zivotni pfechod. Krize jedince byvéd oproti
tomu definovdna jako viceméné nahld, dramaticka situace, provizena
extrémné negativnimi emocemi. Ovsem kazda zména, kazdy vyvoj,
kazdy Zivotni pfechod — natoz v rodiné — miize byt spoustéem takové
krize jedince — tfeba pravé té vasi.

Krize je obdobim napjaté atmosféry v rodiné. Vice nez kdy jin-
dy (napt. v dobdch mimokrizovych) je rodina ohrozena rozkolem
a rozpadem. Krize byva pro rodinu ¢asto bodem obratu. Vede totiz
k velkym zméndm ve struktufe a fungovéni rodiny — a to bud smérem
k horsimu (krize vede k rozvodu), nebo smérem k lepsimu (krize je
pfekondna). Pfekondni krize pak muize paradoxné vést k tomu, Ze je
rodina jako celek silngjsi, soudrznéjsi, Ze si jeji ¢lenové vice vazi sebe
navzdjem, uvédomuji si, co véechno pro né jejich rodina znamena.
Krize v sob¢ totiz vzdy nese $anci na zménu, a pfinasi tak nadéji na
zlep$eni situace. To je jeji dulezité poselstvi. Krize je tak moznd spiSe
upozornénim, Ze je tfeba néco zménit, Ze néco musime udélat jinak,
abychom mohli v rodiné Zit stastné a spokojené. Stejné jako v té

pohddce, kterou ndm vypravéli, kdyz jsme byly malé...

PS. Ale protoze uz jsme velké, dospélé holky, vime, Ze ne vzdy se to
podafi — Ze i nase manzelstvi se miize rozpadnout, Ze miZeme se
svym ,princem® stanout pied rozvodovym soudem a tahat se o déti
a o majetek... To je pak opravdu tézkd krize. Ale i tato krize mize
byt zac¢dtkem néceho jiného — a tieba lepsiho. Nezapominejte na to.
Krize predstavuje vzdycky $anci — $anci na zménu. Chopte se této
sance, vyuzijte ji! Jak? Moznd, Ze pravé tato publikace pro vis mize
byt urcitou inspiraci. ..
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Mytus:

Moderni zena je
Uzasna manzelka

Kariéra je jenom jedna stranka v Zivoté Zeny, tu druhou obvykle pfed-
stavuje rodina. Moderni Zena by pry méla (a obvykle i chce) hra-
vé zvlddat oboji — kariéru i rodinu. Oc¢ekavi, ze bude v zaméstnani
Uspésnd, ale soucasné touzi po tom, aby byla i spokojenou a $tastnou
manzelkou a matkou. Skloubit tyto pozadavky je ale nékdy velmi
obtizné, a pokud to z néjakého divodu nemizeme realizovat, snad-
no se dostaneme do krize. Kazd4 krize ovSem souc¢asné predstavuje
i $anci — je jenom na nds, jak ji vyuZijeme a co s ni udélime.

Moderni Zena joko manzelka

Myslite si, Ze v soucasné dobé je IN byt svobodnd (vlastné ,singl)
a bezdétnd? Ale jisté, do urcitého véku je to zajimavé, a dokonce
i vyhodné. MuZete se plné vénovat své kariéfe, mizete si dovolit mit
ndro¢nou pracovni dobu (rozuméjte od nevidim do nevidim), muzete
sviij volny Cas vénovat jenom sama sobé a svym konickam... To je
samoziejmé vSechno pfijemné — asi tak do tficeti let. Nebo do péta-
tficeti. Pak moznd zacnete pfemyslet o tom, zda vim pfece jenom
néco nechybi (tfeba rodina, dit€, manzel, pes...), zda vim to opravdu
takto vyhovuje, nebo jestli vim uz pomalu ujizdi vlak. (Ale soucasné
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zalindte mit strach, jestli byste si viibec jesté zvykla s nékym Zit, kdyz
vam vase samostatnost vyhovuje a midte jiz urcity zab&hany Zivotni
rytmus... V neposledni fadé mize byt ve hie jesté jeden drobny fakt —
ze momentdlné nemdte vhodného partnera... Snad se i obavite, Ze
ykvalitni muZi jsou uz piebrani®). A pokud o tom nezacnete pfemyslet
vy — pak se nad tim urcité zamysli ostatni... (A polozi si otazku: , Pro¢
Jje ona vlastné pordd jesté svobodnd? Je normdlni?“)

Nina: Pochazim z vesnice. U nas bylo béZznym zvykem, Ze se mlada
holka kolem dvaceti vdala a méla déti. A taky proto jsem si chvilemi
pfipadala jako néjaky exot (a bylo tak na mé i pohlizeno). Ve 24 letech
jsem nebyla vdang, neméla jsem dité, studovala jsem vysokou skolu. ..
Obcas se mi doneslo, Ze jsem nejspis do vétry, ale mi spoluobcané
samoziejmé volili mnohem tvrdsi vyrazy. Néktefi si dokonce mysleli,
Ze jsem na holky. ..

Jak to vypada v praxi

Sociolog Martin Fafejta vysvétluje, Ze manzelstvi a rodicovstvi jsou
instituce. Je-1i néco institucionalizované, je to srozumitelné. Instituce
uréuji nase role (¥ikaji ndm, co a jak mdme délat) a podileji se také
na délbé price — v ramci instituce rodicovstvi se ocekavaji jiné véci
od matky a jiné od otce. Instituce jsou tedy jakymsi ndvodem, jak tomu
mame rozumét a jak mdme jednat — skrze instituce je nase jedndni
srozumitelné a zobecnitelné.!

! Vstoupite-li do manzelstvi, jste tedy pro ostatni ,srozumitelnd a pfedvida-

telnd“— jste ,normdlni“. Nikdo se nepta po pric¢indch vstupu do manzelstvi
(ostatni zpravidla olekavaji, Ze to bylo z ldsky), nikoho nezajimi, zda je
va$e manzelstvi funkéni, $tastné a spokojené, a stejné tak nikoho nebude
zajimat (s vyjimkou nékolika drben), pro¢ se vase manzelstvi rozpadlo —
byt rozvedend je v nasi spolecnosti také normalni — koneckonct byla jste
pfece vdand, musite byt tedy ,,normélni“. Ale byt svobodnd v ur¢itém
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O co vlastné jde

Jste-li vdan4, je kazdému hned jasné, ,jak to mate“. Jste-1i ovSem
svobodni, je zde pomérné velky manévrovaci prostor — muizete byt
totiZ momentilné bez partnera, protoze jste se rozesli, mizete ale
klidné s nékym ,chodit®, nékoho mit, dokonce spolu muzete zit jako
druh a druzka, anebo muzete byt i homosexudlni... (protoze kdy-
byste pfece byla ,,normélni®, ur¢ité byste méla néjakého manzela...).
Jste-1i vdand, jste tedy pro ostatni ur¢itym zptisobem srozumitelnd...
Ovsem na druhou stranu vés v sou¢asné dobé do svatby nikdo (snad
kromé vasich rodi¢i) a nic (néjaké ty spolecenské konvence) nenuti...
Vlastné vSechno, co vim dfive nabizelo souziti v manzelstvi, miiZete
nyni ziskat také — a bez nutnosti siatku. Napiiklad sex. (Mnoho lidi
provozuje sexudlni aktivity i bez manzelstvi.?) Nebo spole¢né souzi-
ti. (Dnes je bézné zit se svym pfitelem nebo pfitelkyni ve spole¢né
domaicnosti, tzv. ,na psi knizku“ nebo ,na hromddce, aniz by se nad
tim ostatni pohor$ovali.)

véku znamend byt divnd (pro ostatni ,nesrozumitelna®). Jste ,normdlni“?
Nejste nihodou lesba? Nejste tieba ,,hnusna kariéristka“? Urcité budete
z1a, odpornd, nesnesitelnd, osklivd... (doplitte dle vlastni zkusenosti),
protoZe vis Zidny muzsky nechtél!

Sex je bez problémi mozné provozovat i mimo manzelstvi, proto neni
nezbytné uzavirat stiatek, aby se clovék vyhnul sexudlni frustraci. Ovem
manzelstvi je stile jesté podle naseho zdkona o rodiné povazovino za
pfirozené prostiedi pro uspokojovini sexudlniho pudu. A i kdyz se roz-
hodnete uzavfit manzelstvi, stile mate diky antikoncepci urcitou moc
kontrolovat sviij reprodukéni potencidl, takze mit déti je spiSe volbou,
nez nevyhnutelnym disledkem sexudlniho Zivota. Rozsifeni a snadnd
dostupnost antikoncepce je vydobytkem doby, pfedchdzejici generace
takovou moznost kontroly reprodukce nemély. Dokonce i v tom pii-
padé, kdy antikoncepce z nejriznéjsich divodu selze, se 1ze rodi¢ovstvi
vyhnout. P¥ipadny potrat je ale volbou, kterd muze zpisobit viznou krizi
rozhodovini — a to pfedevsim u Zeny.
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Je tedy snad manzelstvi néjakym prezitkem minulosti? Urcitou
nostalgii? Hodnoty a normy minulych generaci (napf. dobfe se vdit)
nezni v dne$nim relativistickém klimatu dostatecné presvédciveé. Na
rozdil od vasich predkd dnes miizete ucinit urcité volby, které byly
dfive spolecensky nepfijatelné nebo znaéné omezené. Volba, koho si
vzit, zalezela i na tom, zda to byla volba pfijatelnd pro rodinu a pro
spole¢nost. Nyni se volby ohledné manzelstvi méné tykaji toho, koho
si vzit, ale zda si ho viibec vzit (pfesto se velkd vétsina lidi nakonec
rozhodne, Ze se vezmou).

Takze: vzit se, ¢ nevzit? To je to, o€ tu bézi... Ve vztahu jako
takovém hleddme obvykle oporu, diivéru, sdileni a intimitu. To ovSem
nabizeji oba typy souziti — manzelstvi i partnerstvi. Ur¢itou vyhodou
nesezdaného souziti je pocit svobody a nezavislosti. A to je mozna
pravé to, co nékterym Zendm nevyhovuje a co moznd naopak vyhovuje
nékterym muzim. Zeny touZi spise po bezped a jistoté a manzelstvi je
toho takovym malym pfislibem. Ale skute¢né jen velmi malym, pro-
toZe ani v manZelstvi nemdte zaruceno, Ze vas vztah bude v budoucnu
fungovat a Ze pietrva. Piece jen je ale obtiznéjsi z manzelstvi ,,odejit“.
Podle zdkona o rodiné maji manzelé vii¢i sobé zdvazky (mimo jiné tie-
ba vyzivovaci povinnost), které je nutné v pfipadé ukonéeni manzelstvi
dofesit (pfedeviim jsou to povinnosti vici détem a majetkopravni
vztahy). Zanik nesezdaného souZiti je v tomto ohledu v mnoha smé-
rech jednodussi (ovéem pozor — i zde si musite vyjasnit své majetkové
ndroky a pfipadné svéfeni ditéte do péce).?

% I nesezdani partnefi mohou nakonec skonit u soudu, pokud se nedo-

hodnou...
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Uvédomte si své cile

® Zvazte,zda vibec cheete Zit v trvalém partnerském svazku.

® Pokud ano, zamyslete se nad tim, nakolik je pro vis dulezitd
legitimizace tohoto svazku svatebnim obfadem. (Potfebujete na
to ,,papir?)

® Ujasnéte si,v ¢em jsou pro vds hodnoty manzelstvi dileZité (nebo
naopak nedulezité).

® Zamyslete se nad vyhodami a riziky vztahu bez snatku.

Jak si pomoci sama

Pokud i vy zvazujete, zda vstoupit do manzelstvi, nebo zda Zit ,,na hro-
mddce“, méla byste se zamyslet nad tim, jaké vyhody a nevyhody pro
vés oba typy souziti maji. Svatba totiZ neni pouhym ,kusem papiru®
a manzelstvi opravdu neni omselou a zastaralou instituci, jak by se
snad na prvni pohled mohlo zdit. Manzelé maji vii¢i sob€ urcitd (stej-
nd) prava, ale i povinnosti, dané zikonem. Podle zdkona o rodiné jsou
napfiklad manzelé povinni spolu Zit, byt si vérni, vzajemné respektovat
svoji distojnost, pomdhat si, spolecné pecovat o déti a vytvafet zdravé
rodinné prostiedi.

llona: Vzpomindm si, Ze kdyZ jsem chodila do Skoly, méla moje
spoluzacka rodice, ktefi se nevzali, ale Zili spolu. Panf u¢itelka vzdyc-
ky fikala: ,Kamilko, vyfid panu Novékovi, aby se dostavil do skoly.”
Nikdy nefekla: Vyfid tatinkovi...” Pfipadalo mi to strasné trapné,
a proto jsem chtéla, aby moje déti vyrlstaly v rodiné, v opravdové
rodiné.

Hlavnim d¢elem manzelstvi je zaloZeni rodiny a fddnd vychova
déti. Zvazujete-li tedy matefstvi a rodi¢ovstvi, zamyslete se také nad
tim, jaké mizZe mit pro vds v tomto ohledu nesezdané souziti rizika
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¢i vyhody,* a naopak jaké vyhody a nevyhody vim v takovém piipadé
pfindsi manzelstvi. Manzelstvi dava Zené zpravidla vétsi pocit jisto-
ty, protoze ona vnéjsi vazanost souziti (a pfedstava komplikovaného
rozvodu) obvykle vede ke snaze partnert pfipadné krize fesit a vyfesit,
zatimco u nesezdaného souziti tento vnéjsi tlak prosté neni (krize se
fesit nemusi, daji se jednoduse ,sbalit kufry“ a ,utéct od toho®).

Romana: Vlastné jsem si vibec Zadnou jinou mozZnost nez manzelstvi
nepfipousteéla — snatek mi vzdycky pfipadal jako logické vyusténi tzv.
védzného vztahu.

Manzelstvim ziskite jako Zena nejen socidlni status manzelky
(tedy ono vefejné uzndni, Ze jste ,normalni“, protoze jste se vdala),
ale také vSechny vyhody, které z toho plynou — od oprévnéni zastu-
povat manzela v béznych zalezitostech pfes moznost nevypovidat
proti nému v ptipadé soudniho sporu az po pravo na informaci o jeho
zdravotnim stavu, jestlize bude hospitalizovan. Navic je z diivodu
bezpodilového spoluvlastnictvi manzelt vztah ,pojistén® spraved-
livym délenim majetku (pokud si to ovéem nezafidite jinak, napf.
pfedmanzelskou smlouvou) a automatickym dédictvim. Kromé toho
muzete vyuzit také spolecné zdanéni manzeld® a samoziejmé Cerpat
statni avér na bydleni ve vys$i 300 000 K¢.6

Presto stile pfibyva part, které ,do toho prosté neprasti‘. At uz
proto, Ze se jim vydaje za svatbu zdaji zbyte¢né, nebo nemaji radi
jakékoliv ceremoniily a ritualy, protoze se jim zdaji prizdné a vycpé-

4

Napt. socidlni dédvky pro svobodné matky.

Tento zakon zacal platit po¢itkem roku 2005. Vyrazné ulevy na danich
to vSak pfinese pouze tém rodindm, kde jeden z manzela nepracuje nebo
vydélava podstatné méné nez druhy.

Zijete—li spolu na ,psi knizku®, miiZete tuto stitni ptijcku pro mladé ziskat
také, ovSem pouze v tom pfipadé, kdy vychovivite s partnerem alespori
jedno nezletilé dité.

5
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1¢, anebo proto, Ze maji radi ta povéstnd ,zadni vritka“. V soucasné
dobé uz vim také zpravidla nehrozi vefejné odsouzenti (,7v je hriiza!
Oni spolu maji dité a nejsou manzelé!®). Zivot ,na psi knizku“ ma tedy
také néco do sebe — a jestlize souziti ,klape“, neni divod na tom
cokoliv ménit. Pokud ale vas partner téZce onemocni, nebo dokonce
zemfe, mohou nastat problémy... Nebo kdyZz nebudete moci mit dité
a jedinou vasi $anci ztstane umélé oplodnéni nebo adopce ditéte.
Manzelstvi se tedy pfece jen v klicovych Zivotnich situacich jevi jako
»praktické®.

Zauvazujte tedy, co by pro vds osobné bylo pfijatelnéjsi — zda
manzelstvi, nebo nesezdané souziti. Zkuste ale své predstavy o Zivoté
nevizat pouze na sou¢asnou zivotni etapu, zamyslete se, v jaké situaci
byste chtéla byt za dvacet let.

Cviceni

Moznd znite ten piibéh ze starého Egypta, kdy se fara-

oniv pisaf postupné ptal tii délnikd na stavbé pyramid,
co délaji. , Poklddam kameny, “odpovédél prvni. , Zivim rodinu, “tekl druhy.
J4, “ odpoveédél tieti, ,stavim chram.“ Pointa tohoto pfibéhu ukazuje, ze
mite-li ucel, kdyz vite, ¢eho chcete dosdhnout, dite svému snazeni urcity
smysl a hodnotu. Pak miiZzete dosihnout uréité spokojenosti s tim, co
délite. Zamyslete se tedy nad Gc¢elem manzelstvi. Pipravte si papir a tuzku,
zhluboka se nadechnéte a vydechnéte. Nenechte se ni¢im rusit, plné se
soustiedte na realizaci cviceni. Na papir napiste: , Uéelem manzelstvije...
Zamyslete se nad tim, jak byste tuto vétu dokoncila. Dopfejte si dostatek
Casu, zamyslete se nad tim, co znate ze svého dosavadniho Zivota, ze své
soucasné rodiny, co jste o manzelstvi slysela od svych pritel ¢i pfibuznych,
co jste se docetla v knihdch nebo vidéla v televizi ¢i ve filmu. Pokuste se
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vétu dokon¢it. Jestlize vis napadne nékolik moznych variant dokonéeni
véty, vSechny je napiste. Popfemyslejte, jestli vds pfece jen jesté néco ne-

napadi... Az budete s timto tkolem hotova, pfectéte si znovu vsechno,
co jste napsala, a pokuste se vybrat jeden, nanejvys dva vyroky, které podle
véas nejlépe vystihuji definitivni tvrzeni o ucelu manzelstvi. Muzete si je
napsat velkymi pismeny na novy papir, abyste na né dobfe vidéla. Ted se
zamyslete nad nésledujici otdzkami:

Je to skutecné to, co od Zivota ocekavite?

Ptala jste se nékdy svého partnera, co ofekdvd od Zivota on, ¢eho
by chtél dosdhnout? Jsou jeho pfedstavy o zivoté v souladu s vasim
ucelem manzelstvi, nebo nikoliv?

Co vsechno hodlite pro dosazeni tohoto ucéelu udélat? A co byste
v zadném piipadé neudélala?

Je vas stavajici partner vhodnym partnerem pro realizaci tohoto ucelu?
Smeéfuje vas vzdjemny vztah k dosazeni tohoto tucelu?

Co myslite, Ze byste jesté mohla udélat, aby byl vas partnersky vztah
v souladu s timto ucelem?

Pochopitelné toto rozhodnuti nezalezi jenom na vés — jste na to
dva — i va$ partner do toho mé co mluvit. Rozhodné si ovéfte jeho
postoje k manzelstvi jesté predtim, nez zanete fesit otdzky matefstvi
a rodicovstvi. (Pokud preferujete manzelstvi a on nikoliv, v Zddném
pfipadé nespoléhejte na to, Ze si vis vezme, az budete t€hotnd! Muzete
byt hofce zklamand — a navic je§té svobodnd matka.)

Tereza: Spousta lidi se mé ptala, jak jsem poznala, Ze je mj muz
Jten pravy”. No, zeptejte se mé, az budu na smrtelné posteli, pak vam



