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Uvod do psychologie katastrof

Vybrané kapitoly z psychologie katastrof je kniha, kterd mé za cil poskyt-
nout psychologicky pohled na nékterd témata, se kterymi se v rdmci vy-
rovndvan{ se s mimofddnymi uddlostmi a katastrofami setkdvdme. Pokud
vyjdeme z definice psychologie jakozto védy, kterd se zabyva lidskym chovid-
nim a prozivdnim, pak tedy psychologie katastrof je védou, keerd se zabyvd
chovénim a prozivanim lidi v meznich ¢ mimofddnych situacich, katastro-
fach, a to profesiondlu i civilistd. Jako pfiklad mimofddné situace je v této
knize pouzita zpravidla dopravni nehoda, ale misto dopravni nehody si lze
pfedstavit i jakoukoliv jinou mimofddnou situaci (pozdr, povoden, zemétfe-
seni, ale také trestnou ¢innost apod.).

Kniha je psdna zejména z pohledu piislusnika tfi zdkladnich slozek In-
tegrovaného zdchranného systému (IZS)!, tedy Hasi¢ského zdchranného
sboru Ceské republiky (HZS CR), Policie Ceské republiky (PCR) a Zdra-
votnické zdchranné sluzby (ZZS), ovsem své si v ni najdou i pfislusnici
dalsich slozek 1ZS, at jiz stdtnich, & soukromych, neziskovych apod. Je ale
samoziejmé ur¢ena hlavné vem tém, keefi z raznych divod, at jiz pracov-
nich & soukromych, pfichdzeji s touto problematikou do styku.

Psychologie katastrof je problematika, kterd a¢ byla dfive (z riznych du-
vodl) opomijena, se nyni dostdvd do popfedi zdjmu a je shleddvdna jako
pfinosnd v mnoha rtiznych ohledech. Psychologie totiz neni véda odtrzend
od Zivota, ale d4 se fici, Ze je naopak védou o zivoté samém. O tom, jak se
¢lovek chovd, jak jednd, co prozivéd, co se v ném odehrdvd na raznych rovi-
ndch. A kazdy z nis je clovékem, proto ndm psychologické znalosti umozni
lépe se orientovat, jednat, komunikovat, pracovat nejen s druhymi, ale také
sami se sebou.

Pokud budeme fadit psychologii katastrof do systému psychologickych
védnich disciplin, zafadime ji mezi discipliny aplikované. Z tohoto divodu
zde také nejsou vysvéteny zdkladni psychologické terminy, lze je najit v dal-
${ psychologické literatufe (viz seznam pouzité literatury). Psychologie ka-
tastrof vychdz{ z poznatka jinych psychologickych disciplin, zejména obec-
né psychologie, vyvojové psychologie, psychopatologie a forenzni (chcete-li
policejni) psychologie, ale také z poznatku jinych védnich obort, napfiklad

1) Vice o IZS na webovych strankdch <http://www.hzscr.cz/integrovany-zachranny-
system.aspx>.



urgentni mediciny a mediciny katastrof, psychiatrie, managementu krizo-
vého fizeni, bezpe¢nostniho managementu a jinych. S psychologii katastrof
se lze také setkat pod del$im a vystiznéj$im ndzvem ,Psychologie katastrof,
krizové komunikace a intervence®, pro nase ucely vSak budeme pouzivat
kratsi ndzev ,,Psychologie katastrof™.

Osobné také ¢erpdm zejména z poznatkllt Gestalt psychologie a Gestalt
psychoterapie, jakoz i z poznatkd (hlubinné) analytické psychologie.

Uvédéné ilustra¢ni rozhovory, kazuistiky atd. jsou pfevzaty v pivodnim
znéni, nejsou zdmérné nikterak upravovdny ani hodnoceny, slouzi pouze
pro ilustraci, uvedeni ¢i hlub$i porozuméni tématu.

Doufim, Ze kniha bude pro svého ¢&tendfe ¢i Ctendtku zdrojem novych
poznatkl a inspirace pro dal$i Zivot, at uz pracovni, ¢i soukromy.
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Gestalt psychologie, Gestalt psychoterapie
a analytickd psychologie

V této publikaci budou na dalsich mistech pouzity poznatky odvoldvajici
se na Gestalt psychoterapii, d4 se fici, Ze pro urcitd émata je Gestalt pfi-
stup doslova a do pismene zdkladem, proto je vhodné na tvod definovat, co
vlastné ona Gestalt psychoterapie a Gestalt psychologie je. Gestalt (z ném.
die Gestalt) znamend tvar, proto se také né¢kdy setkdme s ndzvem tvarovd te-
rapie &i tvarovd psychologie, ktery se oviem v Cechdch moc neujal.

Zacéneme se starsi z nich, Gestalt psychologii. Gestalt psychologie vznik-
la na za¢dtku 20. stoletf v Némecku. Feldman ji definuje jako ,,psychologic-
ky piistup, ktery se zaméfuje na organizaci vanimdni a my$len{ v ,celostnim
smyslu radéji nez na individudlni elementy vnimdni... Jejich krédem bylo,
ze celek je vic nez jen souctem ¢dstl.“? Vysledkem jejich bdddni bylo zfor-
mulovédn{ tzv. Gestalt zdkont organizace, které jsou platné jak pro vizudlni,
tak i pro sluchové vnimani. ,Gestalt zédkony organizace jsou sadou princi-
pl, které popisuji, jakym zpisobem organizujeme Casti a zlomky informaci
do smysluplnych celkii.“® Jednd se o ndsledujici zdkony*:

Uzavirdni — mdme tendenci douzavirat ¢ dokoncovat tvary a figury.
Na obrdzku a) v Pfiloze 1 mdme tendenci ignorovat mezery a soustiedit se
na celkovy tvar.

Blizkost — prvky, které jsou blizko sebe, vnimdme spole¢né, jako jeden
tvar. Na obrdzku b) v Pfiloze 1 vnimdme spiSe pdry tedek nez jednodivé
tecky v fadé za sebou.

Podobnost — prvky, které jsou stejné ¢i podobné, méme tendenci vinimat
pohromadé. Na obrizku c) v Pfiloze 1 vnimdme Castéji horizontdlné fadky
kolecek a étverct nez vertikdlné smichané sloupce, kde se kolecka a ¢evered-
ky stiidaji.

Jednoduchost — celkové vzato hlavnim fidicim principem vnimdni je
jednoduchost. Pokud se divime na néjaky tvar, mdme tendenci ho vnimat
jako co nejjednodussi. Na obrazku d) v Pfiloze 1 uvidime spiSe kosoctverec

2) Ptelozeno z angl., Feldman R. S.: Understanding psychology (New York 1999), str. 17.
3) Tamtéz, str. 127.

4) Ptevzato a volbé pielozeno z Feldman R. S.: Understanding psychology (New York
1999), str. 127-128.
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