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1/ Úvod – Když se øekne
kosmetika

Nejlevnìjší kosmetický pøípravek,
který okamžitì zlepší váš vzhled,

je úsmìv –
pro každou pleť, v každém vìku…

Kosmetika je pojem v souèasnosti neobyèejnì rozšíøený a populární. Skuteènì
se vžil, nìkdy i v pøeneseném slova smyslu nebo jako skrytá ironie v mnoha
oborech lidské èinnosti od národohospodáøství (kosmetické úpravy plánù) až
po automobilismus (autokosmetika).

Podle toho, komu otázku položíte, dostanete i odpovìï. Každý se s tímto
pojmem setkal. Ne každý však o nìm ví nìco bližšího. Vìtšinì je však jasné, že
souvisí s úpravou zevního vzhledu, pùsobivostí, dojmem.

Nás však nemusí zajímat ani ironické definice, ani skuteèný význam tohoto
pojmu, podobnì jako prvòáèka nezajímají dìjiny literatury, složitosti grama-
tiky, vìtná stavba, záhady pedagogiky a jiné záludnosti.

Zatím nás zajímá „kosmetická abeceda“. Záludnosti v kosmetice pøijdou na
poøad pozdìji, ale pokud o nì nebudete mít zájem, nemusíte èíst až do konce,
staèí øídit se následujícími radami.

Pùvab ženy nebývá závislý na tom, kolik toho o kosmetice prostudovala,
vìtšinou tomubýváprávìnaopak, je však vždy závislý na estetickémcítìní,ma-
nuální zruènosti a logickém usuzování.

Kosmetika také není žádné „umìní“, jak se èasto nadsazenì øíká, i když dnes
umìním nazýváme ledacos. Kosmetické péèi se lze nauèit stejnì, jako se nauèíte
jezdit autem, plést, lepit tapety, psát na stroji, aranžovat kvìtiny a podobnì –
pochopitelnì nìkdo dobøe, nìkdo hùøe. Vìdomosti to však pøíliš neovlivní,
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chce to spíše trpìlivost, vytrvalost, zkušenost, a jak jsem již zmínila, i logické
myšlení.

Zkušenosti získané z letité práce, o které se s vámi podìlím, se asi vmnohém
dotknou vašich vžitých pøedstav, které vyplývají z obecnì tradovaných nepod-
ložených názorù a rad, soustavnì a neúnavnì opisovaných v nejrùznìjších
èláncích a pøíruèkách z generace na generaci.

Vzniknou-li ve vás pochybnosti a budete-li chtít vìdìt nejen „jak“, ale i „proè“,
zalistujte si v pøíslušných kapitolách. Kromì toho, že vás seznámí v mnohem
širší míøe s obsahem a významem kosmetické péèe, uvedou na pravou míru
i sugestivní reklamní slogany, jimž èasto podléhají i vysoce kvalifikované racio-
nální ženy, zviklané ve svém rozumovìjším já pochybností – „co kdyby na tom
pøece jenom nìco bylo…“.

V prvé kapitole je shrnuto vše, bez èeho se neobejdete, nebo pøesnìji øe-
èeno, na co by nemìla moudrá, byť i krásná žena zapomínat.

Pro ženu, která chce vypadat co nejlépe a co nejefektivnìji zabránit pøed-
èasnému stárnutí, by mìla být kosmetika pouèením a návodem – nic více, nic
ménì.

K tomunení tøeba znátmikroskopickou skladbu kùže ani podrobnosti o dal-
ších orgánech. Staèí si pamatovat základní pravidla a samozøejmì se jimi øídit.
Pøi jízdì autem také nevíte, jak došlo k pravidlu pravé ruky, jak vznikla pravidla
pøednosti a proè se jezdí vpravo. Dokonce pokud se vám vùz neporouchá a ne-
èiníte si nárok ho sama opravit, nemusíte nic vìdìt ani o autì samém, pokud je
vám jasné, kde máte volant, brzdu, plyn, spojku, svìtla a smìrovku, tzn. blinkr.

Nìkteré kapitoly pravdìpodobnì vaší pleti žádný významnìjší prospìch
nepøinesou. Jsou spíše potravou ducha a slouží k ukojení zvìdavosti. V urèité
míøe, jak je to v populární publikaci možné, jsou pouèením o problémech a ob-
tížích, se kterými se potýkáte nebo se kterými se mùžete setkat. Pokud je však
pozornì proètete, na jedné stranì ušetøíte, protože vás zbaví drahých iluzí, a na
druhé se dovíte, na èem by kultivovaná žena naopak šetøit nemìla.

Pro zaèátek dosti úvah. Pøejdeme k tomu, bez èeho se skuteènì neobejdeme,
nebopøesnìji øeèeno, bez èeho se neobejdeme, aniž bychomškodili sami sobì.
A protože (jak se dozvíte v každé kosmetické pøíruèce) základem veškeré péèe
je èistota, ani já tuto tradici neporuším a poodhalím roušku nad kosmetickou
péèí všedního dne, které zaèíná již èasným ránem.
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2/ Bez èeho se neobejdeme

Kosmetické ráno

Bìžný omyl je, že nejdùležitìjším aktemoèisty a hygieny, a tedy i základním ak-
tem kosmetické péèe je ranní mytí. To však odporuje teorii i praxi.

Jsou sice tací, normálnímu èlovìku z duše protivní jedinci, jak s odporem
tvrdila jedna moje klientka, známá hereèka, kteøí se s ranním kuropìním, pøi
prvním zazvonìní budíku vyšvihnou z lùžka a za bujarého zpìvu èi jiných zvu-
kových projevù, pøípadnì za hudebního doprovodu, vlají po bytì, pøedvádìjí
prostocviky, øítí se do koupelny, s rozkoší se sprchují studenou vodou aprovádìjí
øadu dalších, bìžnému smrtelníku nepochopitelných úkonù, jimiž své bližní
(v tomto pøípadì konkrétnì manželku) uvádìjí do stavu nepøíèetnosti.

Prùmìrný bìžný jedinec se chová zcela jinak. Po zazvonìní budíku, èi jiného
budícího zaøízení nové generace, je muèen touhou ho umlèet a znovu usnout.
To, že se nakonec tak èi onak vzchopí k nejrozmanitìjší èinnosti, je podle po-
vahy a založení vítìzství vùle, odpovìdnosti, povinnosti, stereotypu, disciplíny
a pøedevším nezbytnosti. Opustíme tedy nakonec pohostinné teplo lùžka a prvý
kosmetický úkon, který nás èeká, je omytí, sprcha nebo lázeò.

Ať to, èi ono, se skuteèným cílevìdomým hygienickým oèistným procesem
to má málo spoleèného. Jde spíše o doprobuzení, osvìžení, navození denního
rytmu. Proto celá váha hygienického a kosmetického procesu je soustøedìna
do veèerních hodin pøed ulehnutím.

Avšak již s prvým ranním kosmetickým úkonem se rodí základní otázka, pøi-
pravující ženám tìžkou hlavu – èím se mýt.
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Èím a jak semýt

Odpovìï na tuto otázku – ať ráno, èi veèer nebo v noci – je zcela prostá. Od
doby, kdy jsme zaèali používat k chùzi pouze dolní konèetiny, a možná i pøed-
tím, se myjeme vodou. Za celou dobu ještì zdravé kùži neuškodila.

Takže ranní mytí, osvìžení, sprchování, jak kdo z nás tento úkon provádí, se
i z kosmetickéhohlediska jeví jako nejpøijatelnìjší. Uvìdomme si, že jsmena za-
èátku dne, že jsme se právì probudili. Kùže tìla i oblièeje je po veèerním èištìní
z hygienického hlediska nezávadná – nejvýš snad trochu opocená a na to voda
staèí.

Máme ráno použít mýdlo? Je to zbyteèné. Pokud se však kùže více mastí
nebo pøináší-li použití mýdla pøíjemnìjší pocit, proè ne! Mnoho z nás si stále
ještì omytí bez namydlení nedovede pøedstavit.

Problém není v tom, jak a èím se mýt, ale jak dlouho!
Ať už omývání, sprchování nebo koupel, nic z toho by nemìlo pøi ranním

mytí trvat déle než nìkolik minut. Èím kratší dobu, tím lépe! A jaká bymìla být
voda? Horká, teplá, vlažná, studená? To z kosmetického hlediska závisí na kon-
dici, návyku, chuti a vkusu. Jak bìhem života, tak dokonce i bìhem roku se tyto
návyky èasto mìní. Pøesto optimální je vlažná nebo pøíjemnì teplá voda.

Co však je nejen na ranním, ale na každémmytí nejdùležitìjší? Dùkladnì se
osušit.

A jak bychom mìly ošetøit pleť oblièeje? Pokud jsme ji osprchovaly nebo
omyly pøi celkové koupeli, je nutné ji osušit ještì dùkladnìji než ostatní kùži. Na
rozdíl od ní ji však netøeme ani nemasírujeme, vysoušíme ji pøikládánímosušky,
nejlépe teplé.

Jestliže pleť oblièeje vynecháme nebo zvlhla jen nedopatøením, oèistíme ji
pleťovým mlékem nebo nealkoholickou pleťovou vodou. Máme-li mastnìjší
oblièej, používáme radìji jen pleťovou vodu pro osvìžení. Pro obojí však platí
následné osušení, v tomto pøípadì nejlépe kosmetickým kapesníèkem.

Po oèištìní a osušení bychommìly pleť ještì ošetøit.
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Ošetøení pleti

Ošetøit, ale jak?

Odnepamìti ošetøujeme pleť krémem. Jaký krémmáme volit?Myslí se promítají
rùzné slogany. Jaký krémna jakou pleť? Výživný? Regeneraèní? Hydrataèní? To-
nizaèní? S vitaminy, lecitinem, s extrakty proti vráskám nebo bez nich? V nì-
kterých vysoce odbornì se tváøících publikacích dokonce urèují, co na støed
oblièeje a nos, co na tváøe a kolem oèí.

Tyto starosti pusťte z hlavy, zvláštì po ránu, a popøejte svémysli klid, neboť
nepochybíte, použijete-li takový, o kterém víte, že ho dobøe snášíte, a který do-
plní nebo nahradí ochranný povrchový kožní film. Jen v pøípadì, jedná-li se
o pleť vyloženì mastnou, lesklou, nepoužíváme mastný krém, jen pleť lehce
pøepudrujeme.

Do pamìti si vštípíme, že nebudeme dávat pleti to, èeho má dostatek, ale
èeho se jí nedostává, co jí schází.

Výbìr krému

Jak poznáme, který krém je který?
Hodnì záleží na subjektivním pocitu. Nesmíme mít krátce po nanesení pocit
nepøíjemného stahování, pocit suchosti.Mastný krémpleť zvláèní, pleť je pružná,
na omak hladká, zanechává však nìkdy více èi ménì lesklý povrch pleti. Pøi-
jmeme-li tedy zásadu, že krém, který pleť skuteènì chrání, má být mastný, pak
máme jen tøi možnosti, jak pleť dále ošetøit. Pleť osušit kosmetickým kapesníè-
kemod pøebytku krému a smíøit se s tím, že je trochu lesklá, a to zvláštì na nose
a èele. Pokudbynám tonevyhovovalo, prostì ji pøepudrujeme, což je záležitost
minutová a i pro pleť výhodná, hlavnì za nepøíznivého poèasí, neboť pudr za-
chytí všechnyneèistoty vèetnì spadu zovzduší. Tøetímožností je vìnovat tóno-
vání a líèení na podkladový krém èas, který vyžaduje.

Vìtšinou však podle èasovýchmožností a též podle toho, co nás bìhemdne
èeká, støídáme všechny tøi možnosti.
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Ranní líèení

Ranní líèení je stále ještì pronìkterou znásproblémem. Je todalší klíèováotázka
kosmetiky, která doznala v posledních letech diametrální názorový obrat.

Make-up v moderním pojetí patøí dnes zcela nespornì k nejúèelnìjšímu
zpùsobu ochrany pleti pøed zevními vlivy, a tím pochopitelnì i pøed jejím pøed-
èasnýmstárnutím. Pøedstavuje propleť oblièeje totéž coproochranu tìla odìv.
Nedivme se tedy, že se stává podstatnou souèástí kosmetické abecedy. Oproti
døívìjším a mnohde i souèasným názorùm je však pøi make-upu tøeba položit
dùraz nikoli na líèení rtù nebo oèí jako na prvek dekorativní, ale na líèení pleti
jako na prvek ochranný a pleti prospìšný.

Základní make-up

Podkladem je vhodný kvalitnímastný krém, který naše pleť dobøe snáší. I mastné
krémy s kvalitními základy jsou dobøe vstøebatelné (s výjimkou mastné pleti),
zanechávají však na povrchu kùže kromì tenké ochranné vrstvy mastný lesk.

Zhlediskaochranypleti pøednežádoucími vlivybyovšembylo zcelapostaèu-
jící pøepudrovat krém lehkým prachovým transparentním pudrem vhodného
odstínu. Odstraníme tím nejen mastný lesk, ale ochranný kožní film se sou-
èasnì stává prodyšným, jeho absorpèní schopnost se mnohonásobnì zvyšuje,
je schopen vázat pøebyteèný pot i maz a veškeré spady z ovzduší a neèistota
ulpí pouze na povrchu kùže.

Jenomže potøebujeme-li nebo toužíme zakrýt rùzné barevné rozdíly, drobné
nerovnosti, zjemnit vzhled pleti, prostì má-li podkladové základní líèení plnit
i úèel estetický, je technika líèení složitìjší. K dokonalé úpravì je tøeba speciál-
ních vìdomostí, cviku a pøedevším trpìlivosti se to nauèit. Pokud však máme
dostatek estetického citu a zruènosti, je bìžné denní líèení otázkou deseti, nej-
výše patnácti minut. Ne tedy více, než kolik musí muž vìnovat holení.
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Pomùcky a pøípravky k úpravì a líèení

Pøedpokladem dokonalé úpravy je v prvé øadì dobré svìtlo nebo osvìtlení. Pøi
ranním líèení bychommìly mít denní svìtlo. To je však pustá teorie kosmetic-
kých pøíruèek, neboť vìtšina z nás vstává po vìtšinu roku ještì pøed východem
slunce a pøi ranním líèení semusí spokojit s umìlým osvìtlením. Toto osvìtlení
by mìlo být rozptýlené a co nejvíce podobné dennímu svìtlu. Osvìtlení zr-
cadla bymìlo být instalováno tak, aby nevrhalo stíny, bylo pøirozenì intenzivní
a neutrální.

Další nezbytnou pomùckou je epilaèní pinzeta. Nežádoucí chloupky nejsou
v oblièeji vzácností a nejjednodušší je prostì je vytrhnout. Kromì toho ji potøe-
bujeme k úpravì a tvarování oboèí, stejnì jako kartáèek, malý høebínek nebo
tvrdší štìteèek k jeho uhlazení.

Dùležitý je i spirálový štìteèek, který používáme kproèesávání slepených øas,
pøípadnì jejich oèištìní.

Vlastnì štìtcù a štìteèkù není nikdy dost. Hodí semalé i velké, špièaté i plo-
ché, hlavnìmìkké. Používají se na rùž, pudr, stíny, rtìnky, ale i na tekutá líèidla.
Dobrou službu nám udìlají ale i aplikátory z pìnové gumy – ploché, kulièkové
nebo kuželové, upevnìné na vhodném držáku.

Na klasický pudr se kromì silnìjšího štìtce i dnes používají labutìnky, i když
mnohem vhodnìjší a hygieniètìjší jsou vatové tampony na jedno použití.

Též vatový smotekna tyèince a kosmetické kapesníèkybymìly být stále k dis-
pozici pro korekce a èištìní.

Dùležité je i oøezávátko, které slouží k úpravì tužek, praktická je také pláš-
tìnka, zabraòující zneèištìní odìvu.

Zdá se vám toho asi mnoho, ale to jenom z nezkušenosti a na první pohled.
Ve skuteènosti, až si naleznete svou oblíbenou techniku a nauèíte se ji racio-
nálnì využívat, se množství vašich pomùcek zúží a zbude vám jen nìkolik oblí-
bených, bez nichž se neobejdete a ke kterým si vytvoøíte, stejnì jako k jiným
pøedmìtùm bìžného užívání, blízký vztah.

Až se propracujete do tohoto stadia, vytvoøte si svùj kosmetický kout, oázu
nejen klidu, ale i poøádku, kde bude vše potøebné kdykoliv k dispozici. A hlavnì
nedovolte žádnémumuži, aby ho znesvìcoval svými kosmetickými potøebami,
protože pánská kosmetika je, podle mých zkušeností, nìco, v èem si jen málo
mužù dokáže udìlat poøádek.
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Všechny muže tedy odkažte do patøièných mezí a vymezte jim pro jejich
kosmetické pomùcky vlastní životní prostor.

Vedle kosmetických pomùcek jsou samozøejmostí i pøípravky. Jaké?
O podkladovémkrému jsme již hovoøily. Zdebych chtìla zdùraznit jen tolik –

až si najdete svùj osvìdèený krém, po kterémmáte pøíjemný pocit, po nìmž je
vaše pleť svìží a vláèná, nesnažte se dále experimentovat. Zázraèné krémy ne-
existují. Tak zvané úèinné látky, které se stále obmìòují v nesèíslných varian-
tách, vám nepøinesou nic, co by vyrovnalo riziko, že nebudete nový pøípravek
snášet.

Pøípravky k líèení, tónovací krémy, tekuté tónovací pøípravky a roubíky,
oznaèované jako tužkovýmake-up, potøebujeme v rùzných odstínech, svìtlejší
i tmavší. Používáme je ke krytí rùzných pleťových vad, pøi korekci tvaru oblièeje,
k provedení dokonalého podkladu. Klasický sypký nebo kompaktní tuhý pudr
zjemní a ucelí v koneèné fázi každý make-up. Pøedevším jej fixuje a prodlužuje
jeho životnost.

Správnì volený tónovací krém nebo pudr by se nemìl pøíliš lišit od barev-
ného tónu kùže. Jen tak budemake-up vypadat pøirozenì. Proto je tøeba výbìr
uskuteènit ve dne, neboť volba barvy je závislá na kvalitì svìtla. Abychom do-
kázaly vytvoøit kouzlo, kdy se z unavené tváøe stane svìží, nebo korekcí zakrýt
drobné vady a nedostatky, musíme mít kromì základní barvy ještì tónovací
krém, pudr nebo roubík o odstín svìtlejší nebo tmavší. O vyšší škole líèení,
o kouzlech s barvami se ještì doètete. Avšak bez ohledu na techniku, jakou
zvolíte, klasický sypký nebo tuhý pudr je pøípravkem, bez nìhož se neobej-
deme. Jak už jsemuvedla, v koneèné fázi námnalíèení zjemní a ucelí, hlavnì ho
však fixuje a prodlužuje jeho životnost. Proto by mìl být tuhý kompaktní pudr
v každé pøíruèní kabelce. Je praktický, pokud potøebujeme bìhem dne osvìžit
make-up. Jelikož obsahuje vždy trochu tuku, je ménì vhodný pro základní
úpravu pleti s nadmìrným maštìním. Dochází døíve k jeho vysycení kožním
mazem, má menší absorpèní schopnost než pudr klasický. Klasický pudr v mo-
derním provedení je pøi správném nanesení zcela nenápadný a vytváøí na pleti
prùsvitný závoj.

K barevnémudokreslení amodelaci oblièeje patøí i rùž na tváøe. Modelace je
zcela nenápadná a oblièej dostává mladší, svìžejší a živìjší vzhled. Mùže být
v pudrové nebo krémové konzistenci – pro suchou pleť je vhodnìjší krémová
podoba, pro mastnou forma sypkého nebo tuhého pudru. Není však vhodná,
je-li na tváøi bohaté chmýøí (zvýrazní ho). Nìkteré druhy pudrových èervení ob-
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