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      Věnováno

  mým drahým synům

  Lyonelovi a Jonathanovi.
    

     


    Miluji vás z hloubi svého srdce

  a jsem na vás nesmírně hrdá a upřímně doufám,

  že objevíte svou nejsnazší cestu mnohem rychleji než já.

     


    Tuto knihu jsem napsala pro vás.
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    Poděkování

     


    
      Ráda bych vyjádřila svou vděčnost:
    

     


    
      Bohu
      za jeho trpělivost, lásku a za to, že je stále se mnou, i když si to ani neuvědomuji.
    

    
      Dr. Ihaleakalá Hew Lenovi,
      jenž je mou inspirací, mým učitelem a velkou příležitostí, za všechny jeho lekce a všestrannou podporu. Tato kniha je výsledkem toho, co jsem se od něj naučila během posledních čtyř let.
    

    
      Kamailelauli'I Rafalovichové
      za její neuvěřitelnou práci, za její moudrost, trpělivost a nadšení.
    

    
      V
      š
      em z nadací I., Inc.
      za jejich odhodlání, práci a také za materiály, které nám poskytují.
    

    
      Tonymu Roseovi
      za jeho pozitivní podporu a podněty. Když jsem se mu zmínila o úžasné reakci na můj rozhlasový pořad a sdělila mu, jaké skvělé to vše mělo výsledky, okamžitě prohlásil: „Musíš napsat knihu.“ V tu chvíli jsem si uvědomila, že musím tuto knihu opravdu dokončit.
    

    
      Betin
      ů
      Rapoportové
      za to, že mi stále pomáhá „stát nohama na zemi“ a promýšlí a zvažuje mé nápady a projekty.
    

    
      Marii Mayerové,
      protože je to první editorka, s níž jsem na této knize pracovala, a dodávala mi odvahu, když mi říkala, jak moc jí mé dílo pomáhá.
    

    
      Dian
      ů
      Valori
      za její soustředěné a jasné myšlení. Ona jediná byla schopna dát všechny dílky dohromady a dokončit tuhle skládanku.
    

    
      Mé matce
      za to, že mě přivedla na tento svět a neustále podporuje všechny mé projekty, rozhodnutí a radikální změny v mém životě.
    

    
      Mirt
      ů
      J. Atlasové a Juliu Lublinermannovi
      za jejich vnímavé připomínky k této knize, které mě výrazně podnítily k dalšímu růstu.
    

    
      Alejandru Katzovi
      za jeho lásku a oddanost rodině a za to, že mi umožnil dostat se tam, kde dnes jsem.
    

    
      Julii Jacobové
      za její vřelost, lásku a oddanost mým dětem a za její veškerou pomoc.
    

    
      Cielo Millsteinové
      za její spolupráci a příspěvky do této knihy.
    

    
      Ellen Reidové,
      jež na mou knihu dohlížela a svými odbornými radami mi pomáhala na každém kroku.
    

    
      V
      š
      em,
      kteří prošli, procházejí a ještě projdou mým životem.
    

     


    Děkuji vám. Moc vám děkuji.
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    Slovo úvodem

     


    
      Ž
      ijeme v době velkých změn a zároveň možností. Na straně jedné napjatá uspěchaná doba zaměřená na překonání ekonomických a jiných problémů, plná složitostí a dogmat, na straně druhé doba plná očekávaných změn, které se ve své symbolice označují rokem 2012.
    

     


    
      Současný stav světa oslovuje čím dál více lidí, kteří hledají cesty a možnosti, jak žít spokojenější a klidnější život. Pravidelné „masírování“ médií a těch, kdo mají ve svých rukách určitý druh moci, s cílem udržovat nejistotu a strach, je jen jedním z článků řetězu, na základě kterého hledáme cesty, jak se uvolnit, vnímat radost a jak se vůbec v tomto přetechnizovaném, rychlém a složitém světě vyznat.
    

     


    
      Dnešní doba různými formami nabízí mnoho metod, technik a dovedností – návodů, jak být bohatý, úspěšný, zdravý, spokojený… Obnovené starodávné havajské učení ho'oponopono není jednou z metod, technik či dovedností, i když je více či méně součástí každé z nich. Podstatou ho'oponopono je návrat k sobě, návrat k jednoduchosti, k jádru a pochopení, jak funguje svět a my v něm. Dnešní doba je pro tento návrat doslova načasovaná, a to v souvislosti s tím, kde se jako lidstvo v tuto chvíli nacházíme, a s tím, co přichází se změnami označovanými rokem 2012.
    

     


    
      Ho'oponopono uzdravuje a mění bez složitých návodů. Ho'oponopono je způsob života a pro jeho aplikaci nikoho kromě nás samotných nepotřebujeme. Ho'oponopono dává odpověď na to, proč jsme tady, a je cestou, jak objevit smysl života každého z nás. Smysl, který odpovídá naší jedinečnosti a který nemůžeme objevit nikde jinde než sami v sobě – a který nikdo jiný nezná a nemůže za nás objevit.
    

     


    
      Ho'oponopono nám připomíná ryzost toho, co je a vždy bylo v každém z nás po všechna staletí napříč dějinnými událostmi, politickými systémy a zřízeními, čistou esenci naší podstaty, na níž jsme během dlouhé řady let v průběhu generací zapomněli. Anebo jsme se k ní nemohli dostat.
    

     


    
      Podle mě doba objevení naší podstaty přichází právě teď.
    

     


    
      Tato kniha nabízí jednoduchý a srozumitelný návod, jak najít sami sebe, svou vlastní cestu a jak se znovu vědomě spojit se svým Zdrojem.
    

     


    
      Ryzí zůstává ryzí
    

     


    
      Sumito Petr Mikulka
      produkční a lektor, Dům osobního rozvoje Maitrea,www.maitrea.cz, www.centrumstrom.com
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    Předmluva

     


    
      V
      yrůstala jsem s přesvědčením, že mám velké tajemství. Věděla jsem, jak dostat, co jsem chtěla, ale zároveň jsem „věřila“, že o to musím hodně usilovat a že všechno má svou cenu a ta cena je ohromně vysoká.
    

     


    
      Později v životě jsem měla všechno, co si člověk může po stránce materiální a emocionální přát: nový dům, nová auta, dost peněz, abych mohla cestovat a koupit si, co jsem chtěla, milujícího manžela, dvě zdravé a krásné děti. A přesto jsem nebyla šťastná. Právě naopak. Byla jsem věčně naštvaná.
    

     


    
      Jednoho dne jsem si té zloby a výlevů vzteku všimla u svého staršího syna Jonathana. Byl to pro mě doslova šok. Probralo mě to a v duchu jsem si řekla: „Mabel, musíš s tím něco udělat. Takhle to dál nejde. Musí to skončit.“
    

     


    
      V tom okamžiku začalo moje hledání. Tématem prvního semináře, kterého jsem se zúčastnila, byl pocit zlosti. Vedl ho dr. Bill, jemuž jsem nesmírně vděčna za vše, co jsem se od něj naučila. Potom jsem cvičila jógu a vizualizaci s Annou, která mi umožnila navázat spojení s onou neuvěřitelnou vnitřní silou, jež nám pomáhá vytvářet a přitahovat to, co chceme. A zcela zásadní změnu jsem prožila, když mi má přítelkyně Mirta půjčila knihu o metafyzice. Bylo to neuvěřitelné! Ta kniha mě doslova probudila. Hodně se v ní psalo o Ježíšovi (uvědomte si, že jsem Židovka), ale já jsem ji četla s ohromně dobrým pocitem. Nedokázala jsem se od ní odtrhnout. Nejradši bych ji přečetla celou za jeden den. Začala jsem praktikovat techniky, které autor v knize uváděl, a ono to fungovalo. Znovu mi to potvrdilo, že síla provádět změny je v mém nitru a nezávisí to na nikom a na ničem jiném. Říkala jsem si: „Tohle je cosi velkého, ohromného,“ a mé srdce se rozbušilo úplně jinak. Byla jsem šťastnější než kdykoli předtím. Cítila jsem vnitřní štěstí, jaké se nedá slovy popsat; něco takového se prostě musí prožít, cítit a vnímat.
    

     


    
      Vyzkoušela jsem různé cesty, například očistnou techniku zvanou rebirthing, a pak jsem objevila ho'oponopono, dávnou havajskou metodu, jež nás učí, jak máme řešit své problémy. Díky tomuto učení jsem zjistila, že ŽIVOT MŮŽE BÝT SNADNÝ, určitě mnohem snazší, než jsem si myslela. Po dlouhém hledání jsem konečně nalezla svou cestu. Umožňuje mi být v klidu uprostřed bouře; umožňuje mi cítit se svobodně a nezávisle na tom, co se děje kolem mě, i na tom, co dělají nebo říkají druzí. Právě proto jsem se rozhodla, že se s vámi v této útlé knížce podělím o vše, co jsem se dosud naučila.
    

     


    A jsem za tuto příležitost nesmírně vděčná.
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Úvod

 


Můj učitel Ihaleakalá mi jednou vyprávěl havajský příběh o stvoření, který zní takto: Když Bůh stvořil Zemi a přivedl na ni Adama a Evu, řekl jim, že je to ráj a že se o nic nemusí starat, protože On jim poskytne vše, co potřebují. A také řekl, že jim dá dar, jímž je možnost volby, vlastního rozhodování. Že jim dá dar svobodné v ů le . A tak stvořil jabloň. Řekl jim: „Tohle se nazývá my š lení . Vy to ale nepotřebujete. Já vám poskytnu vše potřebné. Nemusíte si dělat starosti, ale zároveň se můžete rozhodnout, zda zůstanete se mnou, nebo půjdete svou vlastní cestou.“

 


Chci, aby bylo jasné, že problém nespočíval v tom, že nesměli sníst jablko, problémem bylo, že měli převzít odpovědnost za svůj čin a říct: „Omlouvám se.“ Když se na to Bůh vyptával, Adam řekl: „Ona mě k tomu donutila.“ A tak si Adam musel začít hledat svou první práci. I my stejně jako Adam neustále koušeme do jablka. Pořád si myslíme, že všechno víme nejlíp. Neuvědomujeme si, že existuje i jiná, snazší cesta.

 


Eckhart Tolle ve své knize The Power of Now (Moc přítomného okamžiku) píše: „Ego se nejběžněji ztotožňuje s hmotným vlastnictvím, s vaší prací, společenským postavením a uznáním, s věděním a vzděláním, s fyzickým vzhledem, s osobní a rodinnou historií... Nic z toho nejste vy. Připadá vám to děsivé? Nebo je tohle poznání úlevou? Všech těchto věcí se budete muset jednou zbavit... Pochopíte to určitě ve chvíli, kdy ucítíte, že smrt se blíží. Smrt si vezme všechno, co nejste vy. Tajemstvím života je ,zemřít dřív, než zemřete‘, protože jen tak zjistíte, že žádná smrt není.“ A dál říká: „Dobrou zprávou je, že se můžete osvobodit od své mysli.“ Myslí tím onen hlas, jenž k nám neustále promlouvá v naší hlavě. „Ten hlas komentuje, spekuluje, posuzuje, srovnává, stěžuje si a pořád se mu něco líbí nebo nelíbí. Ten hlas nemusí nutně reagovat na situaci, v níž se právě nacházíte; možná jen oživuje nedávnou nebo hodně dávnou minulost nebo si přehrává či představuje možné budoucí situace.“

 


Život je opakování vzpomínek, jež jsou jako čipy nebo pásky hrající v naší mysli čtyřiadvacet hodin denně. Podněcují a ovlivňují nás, aniž bychom si to uvědomovali. Nemůžeme se jim vyhnout, ale můžeme ty pásky zastavit. V této knize používám určitou terminologii a pojmy, které bych ráda objasnila. Mnohé z nich jsou založeny na  ho'oponopono , dávném havajském učení. V poslední kapitole knihy popisuji techniky a pomůcky, které jsou pro toto učení specifické. Ho'oponopono nás učí, jak máme vymazat pásky, o nichž jsem se zmínila, jak odstranit čipy, které nám nejsou k ničemu a v našem životě už nefungují. Ukazuje nám, jak máme rozptýlit mlhu. Jakmile tyto programy vymažeme a pročistíme, zjistíme, kdo opravdu jsme, a objevíme své skutečné schopnosti. Tím, že vymažeme a odstraníme (uvolníme) dávné vzpomínky, s nimi můžeme pracovat, změnit je a konečně začít prožívat své pravé Já.

 


Ho'oponopono je proces odpouštění, pokání a transformace. Pokaždé, když použijeme některý z jeho nástrojů, přijímáme stoprocentní odpovědnost a žádáme (sami sebe) o odpuštění. Zjišťujeme, že vše, co se odehrává v našem životě, je pouhou projekcí našich „programů“. A můžeme se rozhodnout, zda těmto dějům necháme volný průběh a budeme je jen pozorovat, nebo na ně budeme reagovat a necháme se lapit do jejich pasti.

 


Všichni v sobě máme jakousi gumu, klávesnici, na níž je nápis delete , ale už jsme zapomněli, jak ji používat. Ho'oponopono nám pomáhá uvědomit si, že máme dost sil, abychom se mohli rozhodnout mezi vymazáním (uvolněním) a reagováním, mezi tím, zda budeme šťastní, nebo nešťastní. Je to otázka provádění volby v každém okamžiku života. Když se v této knize mluví o  pro č i šť ování či mazání , týká se to používání technik ho'oponopono zaměřených na mazání vzpomínek a myšlenek vyvolávajících problémy.



	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Tajemství jednoduché cesty.

		Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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