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Vénovani

Tuto knihu z celého srdce vénuji své milované zZené Ushe, jez je mi inspiraci a oporou ve vsech
oblastech Zivota.
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Pifedmluva

Indie je zemi velkolepé rozmanitosti a mistem, kde archaic-
ké struktury, ndzory a tradice existuji vedle nejmodern¢jsich
vytvora. Nikde jinde nez prévé v zemi utkané z bohatého pre-
diva takovéto mnohotvirnosti se nemohla pfed mnoha tisici
lety zrodit djurvéda. V zddné jiné zemi nemohla vzejit leckdy
az matouci mnohost principt a zplisobti praxe, jakd vyrostla
z djurvédskych kofent.

Nepochybné budeme svédky dalstho rastu jak djurvédy,
tak jejich sesterskych nauk, jako jsou joga, dZjétisa a vdstu, coz
jsou predstavitelky ,zivouci moudrosti®, kterou nazyvame vid-
jd. Vidjd je Zivou bytosti, projevem bohyné predstavujici celist-
vy aspekt ptirodniho svéta. Ajurvéda je dlovéku srozumitelné
vyjadieny projev djur-vidji, ,fise Zivota®, neboli té sily ptirody,
kterd 1é¢i nemoci a podporuje zdravi.

Lékati sami o sobé nemohou vylé¢it nemoci, mohou pouze
jednat tak, aby $li s lé¢ivym proudem pfirody a stali se po-
mocniky jeji sily. Vichni vynikajici lékafi se dali do sluzeb
djurvédy a stali se jejim ndstrojem, av$ak velmi ¢asto tuto sluz-
bu vykondvaji, aniz by si byli védomi jeji samotné povahy. Pti
dobrém vzdéldni v djurvédé mezi studentem a djur-vidjou vzni-
ka hluboky osobni vztah a ten pak umoznuje védomy prenos
jeji moudrosti na posluchace.

Samotné vidji jsou vécné, avsak jejich projevy v nasem po-
mijejicim svété se neustdle méni. Vidjd jako nejvyssi, nad¢asovd
verze moudrosti je neustdle k dispozici tém, kdo jsou schopni
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ji nalézt a spojit se s ni; ten, kdo vstoupi do kontaktu s mazou,
tedy s djur-vidjou, zjisti, Ze se mu stdvd inspiraci, vedenim a jis-
totou jeho pokroku. Ti, ktefi nejsou schopni dosdhnout sa-
motné vidji, mohou vyuzit jeji omezengjsi pfizptsobenou for-
mu, kterou pro nds vypracovali a usporddali pozemsti lékafi.
Souborn¢ dila pramenici z djur-vidji predstavuji nashromaz-
dénou moudrost o tom, jak Gc¢inné uplatniovat jeden aspekt
ptirodniho lé¢ivého potencidlu v kontextu lidského Zivota.

Zivouci moudrost roste a nabyvd na plynulosti kazdym
jejim dal$im dGspé$nym prenosem z jednoho znalého ¢loveka
na dalsiho. Tato moudrost kazdym dal$im uplatnénim a po-
uzitim rozviji vlastni zivot. Po celd staleti nabizela ajur-vidjd
poklad djurvédy generacim indickych lékart i lékatt z jinych
zem{ (Tibetu, Cl’ny, Persie, Recka, Arabie), ktef{ vykonali pout
do indickych chramu léceni. Nyni dobré zprivy o djurvédé
konec¢né pronikaji i na Zdpad.

A7z doneddvna na Zipad¢ prevlddajici materialistické,
mechanisticko-filozofické prostfedi djur-vidju nepodporova-
lo, ale béhem posledniho pulstoleti se alternativni pohledy
na svét natolik rozsifily, ze se djurvéda zacala ujimat i na z4-
padni pudé. Prvni djurvédské vyhonky byly slabé a neodolné
a mnohé z nich nepfezily, avSak nékterym se povedlo zakofenit
a postupné se rozrostly. Jednou z nejlepsich zahrad djurvéd-
ského vzdéldavani v USA je Ajurvédsky institut v Albuquerque
v Novém Mexiku. Tento institut se od svého zalozeni snazil
zasévat dobrd seminka djurvédy vsude, kde se naskytlo vhod-
né prostiedi, a to pomoci pfedndsek, knih i nahrdvek. Prvni
publikace se zamérovaly na nejzékladngjsi djurvédské principy
a vyukové materidly se postupné prohlubovaly s tim, jak se
studenti vic a vic seznamovali s djurvédskym jazykem.

Vydénim Ucebnice djurvédy vstupuje djurvédské vzdélavani
do nové etapy. Jednd se o prvni uéebnici djurvédské mediciny,
napsanou pro zdpadni studenty. Jeji vyddni by mélo na Zdpadé
ptispét k rozvoji prvnich skute¢nych jurvédskych vysokych
skol, které jednoho dne budou na své pohostinné pudé vycho-
vévat generace zaku djur-vidji. Tato kniha proto predstavuje
novou, vzrusujici fizi procesu adaptace djur-vidji na kdysi cizi
pude.

Kazdy takovyto vyvojovy krok prichdzi prostfednictvim
ur¢itého ndstroje a v tomto piipadé je timto prostfednikem



Dr. Lad. Poprvé jsem Dr. Lada potkal v indické Puné v lednu
1974, kde byl jiz tehdy oblibenym ucitelem na Tilak Ayurveda
College. Jeho pomoci a podpote velkou mérou vdé¢im za to,
ze jsem tam prezil Sest let a nakonec ziskal vysokoskolsky titul
v oboru djurvédy.

Kdyz se v roce 1979 Dr. Ladovi naskytla pfilezitost vyjet
na djurvédské predndskové turné do USA, nejprve vihal, zda
m4 opustit domov, rodinu a svoji milovanou Indii a vydat se
do zahrani¢i. Teprve po velkém zvazovdni, kdyz si uvédomil
mozny pfinos toho, ze by djurvéda byla pfedstavena $irsimu
okruhu lidi, s cestou nakonec souhlasil. V Indii neuvazujeme
tolik o tom, jakd privilegia si ¢lovek zaslouzi, nybrz o tom, jaké
dluhy ma splatit. Jednim s takovychto dluha je vidjdrna, po-
vinnost ¢lovéka posilit a prohloubit vlastni moudrost a rozsifit
ji mezi ty, kdo jsou pfipraveni na jeji prijeti. Kdyz Dr. Lad
uvazoval o tom, kolik pozehndni mu uz 4jur-vidjd pfinesla —
obzZivu, schopnost 1é¢it a uzdravovat, vyznamné postaveni ve
spole¢nosti, naplnéni pidni jeho gurua — uvédomil si, Ze nastal
¢as, aby na opldtku nabidl vlastni energii. A tak se vydal na
cestu. Brzy ho ndsledovala cel4 rodina a pomalu se zrodil Ajur-
védsky institut. Dr. Lad si razil cestu pfes mnohé prekdzky,
neztrdceje se zietele svij cil. Nakonec se mu jeho odhodléni
vyplatilo, nebot Ajurvédsky institut se stal vedouci americkou
instituci djurvédského vzdéldvani.

Tato kniha je vyvrcholenim jak jeho celoZivotniho osob-
niho studia a djurvédské klinické praxe, tak dvacetiletého za-
svéceni zivotni sily vys$simu cili, jimzZ je rozsifeni djur-vidji do
oblasti, které jsou pro ni nové a vzrusujici. Pfedstavuje dalsi
z hodnotnych obéti, kterou doktor Dr. Lad poklddd na oltar
djur-vidji. Za plodné partnerstvi, které uz tak dlouho spole¢né
kultivuji, jim obéma vzddvdm tctu. Necht jsou tyto strdnky
ku prospéchu vSem bytostem!

Robert E. Svoboda, Ajurvédacarja
Albuquerque, prosinec 2000

Predmluva
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