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Kniha pro rodice déti
od tri let do Zletilost

Dobry den, milé maminky (moznd i babicky,
tatinci aj.) déti ve véku od tii let do véku
zhruba 15 let. Eventudlné az do maturity.
Z toho, co jsem poznal a prakticky ovéfil, co
jsem pii kurzech vyslechl v moudrych
diskusich s tisicovkami svych Zdka-rodicq,
jsem se snazil udélat maximum pro dspéch
a harmonii vasich déti - a tedy hlavné pro vasi
radost, pro dobry pocit.

V4s$ autor

5

JAK ROZVIJET INTELIGENCI SVEHO DITETE David Gruber



JAK ROZVIJET INTELIGENCI SVEHO DITETE David Gruber

6



7

JAK ROZVIJET INTELIGENCI SVEHO DITETE David Gruber



V prvni poloviné devadesitych let spatiilo svétlo svéta prvni klasické
papirové vydani této knihy. Byl jsem tehdy oproti pfevlddajicimu proudu
naseho oficidlniho $kolstvi novitorem ve své nové odborné discipliné zvané
ytechniky dusevni prace Podstatnd ¢dst tohoto oboru se dnes ,,po americku®
nazyva soft skills, mékké dovednosti, nebo self-development, osobni rozvoj.
Lidé se mi divili: Jak ses k tomu dostal? Na co ndm to bude - umét rychle
a dobfe anglicky, zvlidat zédplavu textd, umét mluvit na vefejnosti, umét
obhdjit vlastni ndzor v diskusi...

Dnes uz se nedivi, uz to nepokladaji za ,blbosti“. Ba, nasly se stovky
mych ndslednikq, ktefi pracuji v mé trzni profesi lektora, kouce, mentora,
poradce osobniho rozvoje, konzultanta... a jak vibec se tyto profese
jmenuji nebo jesté budou jmenovat.

Vlajkovou lodi z onéch soft skills bylo védéni a dovednosti o tom,
jak pracovat s textovymi informacemi. Nejvice jsem to proslavil pod
pojmem rychlo¢teni neboli rychlé cteni. Ale dile téZ pod pojmy
rychlostudium (= rychlé uceni), rychlovyhleddvani, raciondlni (teni, efek-
tivni studium aj. Lidé na kurzech 1 ¢tendfi knizek pro dospélé se shodovali,
Ze toto by bylo zapotiebi znit a umét co nejdfive. Pokud mozno jesté
ve studentském véku. Casto se na kurzech rozéilovali: ,Pro¢ se tomu
ve Skoldch neuc¢i?”

Ministerstvo $kolstvi mi sice udélilo ocenéni za pedagogickou
odbornou prdci ,ZkuSenosti z kurzi rychlého cteni®, ale do $kol toto
know-how hromadné nezavedlo.

Nezbylo neZ pomoci tém rodi¢im, kterym zietelné lezi na srdci
osud a kariéra jejich déti, knihou.
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* Nové pronikavé metody, jak efektivné studovat, jak mit pfi mnohem
rychlej$im tempu udeni a sebezdokonalovdni zdroveri pocit mensiho
spéchu, pocit pohody, ba pocit skvélé zdbavy.

¢ Jak to zaonacit, aby pfi tom vét$im tempu nedochdzelo k povrchnosti
vstfebdvanych myslenek, ale naopak k vétsi hloubce, provdzanosti, k pro-
fesiondlnimu odliseni duleZitého a nedulezitého - zkritka ke kvalité,
kterd je oném ,studijnim $nekim® v pozitivnim slova smyslu na hony
vzdilend, ba pro né nedosazitelnd. Jak ovlddnout napiiklad angli¢tinu
rychleji a [épe nez bylo dosud obvyklé, nez to déld vétsina.

¢ A ddle - nad rdmec raciondlniho ¢teni: Jak lépe komunikovat. S kom-
plexnim pokrytim vSech dilezitych lidskych komunikac¢nich situaci:
Jeden na jednoho 1 jeden na vice (diskuse dvou lidi 1 prezentace a vefejné
projevy). KdyZ si porozumét chtéji (napf. brainstormingové a dalsi
kreativni metody) 1 kdyZ nechtéji (asertivita, feSeni konfliktd, obrana
proti manipulaci a trikim, zvldddni obtiznych situaci vylozené lidské
sprostoty hrani¢ici s fyzickym napadenim...). Komunikativni prodejni
dovednosti. (Nemylte se - 1 vase dité je velmi brzy prodejcem - tfeba
prodejcem myslenky, Zze md ve Skole dostat dobrou zndmku nebo
Ze se mé dostat v pfijimacim fizeni na vybérovou $kolu. Je-li dobrym
prodejcem svych pténi, dobrou zndmku ziska a na prestizni stfedni skolu
se dostane.)

* Jak rozvijet svou emoc¢ni vyspélost, emocni inteligenci. Jak predejit
unavené az otravené zapsklosti, kterd se zraéi ve tvéfich nasich lidi skoro
kdekoliv na vefejnosti (a které se cizinci z bohatsich zemi tolik divi,
sotva se poprvé projdou u nds po ulici vétsiho mésta). Jak ji pfeménit
na lehkost ismévu, na uvolnénost, na atmosféru divéryhodnosti, fandéni
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dobrému a dusledné potlac¢ovini zlého v lidech - na to vsechno,
co nezadrzitelné pfindsi hospodafskou prosperitu, penize. A s nimi
pochopitelné lepsi Zivotni prostiedi, pevnéjsi zdravi, vice Casu, vice
moznosti brzy procestovat svét nikoli jako chudas, brzy se déle vzdélat
* A nato jesté vice prosperovat. Vice moznosti mit déti a Zit pro né.

Psal jsem o tom fadu novinovych a ¢asopiseckych ¢lanku. Vedl jsem
na toto téma stovky ptredndsek a kurzd. Tehdy hlavné tréninky s ndzvem
»Zakladni kurz raciondlniho ¢teni a technik dusevni price®. Kromé osvo-
jeni si mnohem efektivnéj$iho mysleni pfi vnimani textu mél tento kurz
v néplni psychovzorec profesiondlni koncentrace - tj. alfu spé$ného
rozvoje vlastni osobnosti. Kladivo na prokrastinaci. Déle psychovzorec
opozice podvédomi - tj. alfu uspésné komunikace s lidmi, véetné komu-
nikace prodejni, véetné tzv. manaZerskych soft technik. Alfu efektivniho
studia angli¢tiny. Alfu neboli zdklad emoé¢ni harmonie se sebou samym
i ve vztahu k jinym lidem.

Po klasickém papirovém kniznim vyddni se jen zaprasilo - brzy se
prodalo témét padesit tisic vytiski. Pak mne ale nadlouho zcela pohltila
price pro dospélé klienty.

Ve druhém vydani této knihy - to se realizovalo v nakladatelstvi Grada
Publishing roku 2004 - jsem pfidal kapitoly, které se staly aktudlni: dité
a pocitad, dité a mobil, dité a internet apod. Zde jsem v uvodu jesté
obsirné litefil na nevibné poméry, kdy novitorim jsou hazeny klacky
pod nohy a zelenou maji pramérni, netvofivi, jejichz hlavni vlastnosti je
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neménit stavajici Zalostny stav a nenutit nikoho k pfemysleni.

Jak to bylo s tetim vydanim této knihy?

Tteti vyddni z roku 2012 mélo podobu elektronické knihy. Usoudil jsem,
Ze vétSina toho litefeni na poméry je zbyte¢nd. Obyvatelstvo otupélo,
zvyklo si. Lidé uZ se ani pii registraci velkych prusvihu naseho
establishmentu ni¢emu nedivi.

Jak to bylo se ¢tvrtym vydanim této knihy?

Ctvrté vydani, 2013, mélo podobu audioknihy. Néco se z knihy muselo
vypustit - nelze poslechem trénovat napfiklad rozsitovini zrakového
rozpéti. Nelze si poslechem méfit Ctendisky vykon. Ale oproti tfetimu
vydéni zde bylo zase pdr novinek, reagujicich na posledni vyvoj: Dité
a krize autorit, dité a Sikana, dité a dyslexie atd.

Nyni ¢tete paté v’ydém', které ma podobu
Klasické papirové knihy

O ¢em napiiklad to pité vydani je?
Je o tom, kdy, jak a do jaké miry zkouset, trénovat, praktikovat s détmi
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od tii let do zletilosti az plnoletosti

* tvofivostni cviCeni a schopnost vymyslet vice nez vrstevnici,

* vyjadiovaci schopnosti a efektivni jedndni s lidmi viibec,

* paméfové triky a viibec rozvoj paméti,

* uméni jak vytrvat, jak nepfestat v dlouhodobych dusevnich
aktivitich,

* rychlostudium ciziho jazyka,

* znovu 1 s testy rychlocteni, rychlé uceni - tedy sumdrné racionalni
Cteni,

¢ tématiku dité a strava, dité a sport, dité a pocitade s internetem, dité
a mobil, dité a angli¢tina, dité a vzdor, dité a krize autorit, dité
a Stkana, dité a komunikace.

¢ spoustu dal$ich dovednosti - viz obsah.

Piijméte nyni par riznych myslenek,

kterymi si ujasnite, zopakujete a rozsifite svou motivaci v pé¢i o blaho
svych déti.

* Co muZe byt vét$i Zivotni prioritou, nez udélat vie pro dspésnou

budoucnost svého ditéte ¢1 déti? Kdo md déti, ten neumird. V détech
Zijeme dal.
Existuje jisté dost lidi, ktefi maji rozvoj rozumovych schopnosti svych
potomkd na svém Zebficku hodnot z nejriznésich mordlnich
1 nemorélnich pfi¢in hodné nizko. Ale ty nikdo nenuti tuto knihu
Cist.

* Moznd nemite ridi slovo podnikani. Jsem pro to, abychom
si oteviené pfiznali, Ze vychova déti je jedno z nejlepsich
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a nejmravnéjsich podnikani. Podnikini v nejleps$im slova smyslu.
Podnikdni coby usilovédni o vyrazny zisk. Zisk v nejlep$im slova
smyslu. Zisk nejuslechtilej$iho citu. Zisk seberealizace, $tésti, lasky,
zisk popularity, obliby, zisk vynikajicich mezilidskych vztahu, zisk
penéz v pfiméfené mife.

Maximalizujme jej pomoci optima, pomoci hleddni zlaté stfedni
cesty, hleddni miry véci ve vSem. I miry v mife.

(Z tohoto hlediska rodice, ktefi nadoraz stvou dité z krouzku do krouzku,
nuti vstavat nefyziologicky brzy kvali jednostranné zaméfenému
sportovnimu tréninku, pfetéZuji jazykovou vyukou aZ za mez unosnosti,
maji ze svého rodiCovského podnikini zisk maly nebo
zdporny a podnikaji tedy velice Spatné a nedspésné. Stejné tak maly nebo
zdporny zisk maji rodice, ktefi se staraji malo. Hleddme zlatou stfedni
cestu.)

Pomijim vék novorozence, kojence a batolete. Pomijim téZ vék od dosazeni
zletilosti nahoru (snad nékdy v budoucnu, bude-li ctény zdjem). Publikace
je tedy o tom, jak rozvijet inteligenci déti ve véku zhruba tii az patnicti,
eventudlné az osmndcti let.

Détsti psychologové nazyvaji vék 3 - 6 let predskolni vék a ¢lovicka
v tomto véku predskolak. Sesti a7 osmileté dité Zije idobi zvané mladi
skolni vék a deviti az dvandctileté dité stfedni Skolni vék. Do patndcti to
pak muZe byt starsi $kolni vék. Dité v tom véku je prosté $kolak.

Neberte vSak tyto vymezené vékové hranice pfili§ puntickaisky

doslova.
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Co je stejné a co je rizné

Nékteré rady zde uvedené budou platit pro celé udobi obecné, nékteré
jen pro predskoldky, nékteré jen pro skolaky. Laskavy ¢tendf uz se zorien-
tuje a vybere si to své.

Nejsilnéjsim zlomem je zde nepochybné zacdtek skolni dochdzky.

Pro¢ mame déti?

Hezkou vétu k citaci si vybral od jednéch z nescetného poétu rodicd,
s nimiz piiSel do styku, profesor Zdenék Matéjcek: ,Vite, my se mame ridi
- a ¢im je nds vic, tim je vlastné vice lisky dohromady.” (Je to z jeho knihy
Rodice a déti, Avicenum Praha 1989.)

Nikdy neroziesitelné a jednoznaénym zivérem neskoncitelné debaty
o smyslu Zivota se nejednou s ulehéenim uzaviraji vyrokem, Ze smyslem
Zivota je zivot sam. Plné, koncentrované prozivani kazdého okamziku.

Nadprimérné rozvinuté dité md nejen samo lepsi pfedpoklady vlast-
niho uplatnéni v budoucim Zivoté, ale pfindsi intenzivni pocity uspokojen,
zadostiu¢inéni a védomi ,dobfe vykonané price® (di-li se to tak fici)
1 ndm rodi¢im. Spokojeny rodi¢ plny pohody vytvdii opét lepsi klima
pro dal$i rozvoj ditéte, to mu vraci pohodu 1 s uroky - a tato eskalujici
zpétnd vazba je s to tlumit mnohd vnéjsi Zivotni strdddni a nejednu jinou
nepiizen osudu.
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Co umi trilety
clovicek?

Trilety ¢lovék pozndva okolni svét vedle pozorovani stéle vice aktivni ¢in-
nosti. Uvédomuje si jiZ své jd, touzi po samostatnosti (,,ja sdm®, ,,ja sama®).
Kromé doby spdnku se zdd byt neustdle v pohybu.

Je zvédavy, dovede se donekonec¢na ptit
(wa pro¢ - a pro¢ - a proc...%).

Stale vice pottebuje ke své cilevédomé ¢innosti kromé véci (hracek)
i lidi. Vedle rodi¢u téz déti, své vrstevniky. Stavi zdklady svych pozdéjsich
soctdlnich kontaktu.

Je schopen myslet i na vzddlenéj$i nez okamzité cile a dovede jim
stile vice podfizovat své chovéni (,kdyZz bude$ dneska cely den hodni,
Kristynko, dostanes vecer to a to“). Pokud jej rodi¢e ov§em v tomto strate-
gi¢téj$im mysleni podporuji. Vime bohuzel, Ze existuji nemalé skupiny
obyvatelstva, kde déti k dlouhodobym cilim nejsou vedeny vibec. Ziti
pouhym pfitomnym okamzikem jim zistane az do dospélosti. Takovi pak
potkaji spofidaného obcana, a v dané minuté a vtefiné silné zatouzi
po obsahu jeho penézenky. Ted touZi, ostatni ¢asové souvislosti pro né
jakoby neexistuji. A tak si tu penéZenku zkusi ndsilim vzit. Kupodivu je
brzy nato muZe vySetfovat policie. Mlady pachatel se divi, jak je to mozné.
V kritickém okamziku jej negativni budouci dusledky jeho nelegilniho
¢inu viibec nenapadly. Nebyl k takovym souvislostem nikdy vychovin.
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Tak jako se v prvych tiech letech ditéte vytvitel zaklad pro celozivotni

emoc¢ni stabilitu a vyrovnanost, vytvafi se nyni zéklad pro hlavni z detail-
nich rysi osobnosti - pro pamét, vili, zdjmy, charakter - pro celou
individualitu.
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To vse je mimo jiné neopakovatelna sance nas rodicu.

1. Pro dité v pfedskolnim véku je veskerd ¢innost, 1 ¢innost vzdéla-
vaci, hrou. Dité je schopno neuvéfitelné véznych a vyzrdlych ¢in-
nosti, §pickové koncentrace a nebojme se fici usilovné systematické
prace, hlavné kdyZ jsou tyto aktivity prezentoviny jako Cinnost
zvand ,hrat si“. Hrdt si na to ¢ ono, ale hlavné hrét si.

2. V dospélosti vSichni na sobé s piibyvajicim vékem pocifujeme,
Ze je na jedné strané stdle tézsi zabrat se do néjaké Cinnosti, ale
na druhé strané - kdyz uZ se zabereme, vydrzime déle nez
v mlads$im véku. Nyni tento trend ¢asové obratme - a vyjde ndm,
jak je tomu u tiiletého ditéte: Dité dokdze velmi rychle zménit ¢in-
nost, zabrat se do ni nebo ji zanechat - ale nevydrzi dlouho. Pilifem
zachdzeni s predskolikem je tedy pestrost. A zména (innosti
pifi prvnich ndznacich tnavy, ba nechuti. Respektujme tento fakt
prévé proto, zZe ndm dospélym se v dany okamzik muze pravé zdat,
Ze dand Cinnost je v nejlepsim (,,...Jd jsem to kvili tobé vsechno
nachystala, a tebe to po par minutdch, jak vidim, uz zase nebavi.
Tak co vlastné chces...). Nevycitejme. Zménme ¢innost.
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* Péstujte v détech uz od i let védomi dlouhodobych souvislosti. Jak
to, co udéld nebo neudéld ted, souvisi s odménou ¢ trestem
za hodinu, dnes vecer, za tyden, pozdéji.

* Postupné prodluzujte ¢asovy horizont souvislosti - podle toho, jak
dlouhy ¢asovy usek doptedu, do budoucnosti, je vase dité schopno
si predstavit.

* Vase dité udéld cokoliv, 1 pracovniho, uzite¢ného, namahavého, je-li
to vami nazvdno ,hrdt st na néco.

o Stfiddni a zménu aktivit zafazujte do ¢innosti svého ditéte mnohem
Castéji, nez by pfipadalo pfirozené vim samotnym.

* Upoutdni pozornosti ditéte na néco jiného je daleko lepsim zvlad-
nutim jeho momentalni ,zlobivosti“ nez napiiklad pldcnuti pfes

zadek.

Pied Casem si moje dcera Daniela chodila do matefské skoly ve stiedné
velkém mésté v Texasu (USA) vyzveddvat zhruba tiiletého vzddleného
amerického bratrinka Coltona. A také tam pdr tydni pomadhala hlidat
ostatni déti. Jaké vidéla rozdily oproti ¢eské skute¢nosti?

¢ Celkové jsou déti spiSe méné vyspélé nez stejné stafi Cesti Cloviccl.
Méné ukdznéné, méné zodpovédné, divocejsi. Témét vse se jim do-
voli. Ucitelky v mateiské skole je spiSe hlidaji, aby se jim nic nestalo,
nez aby je soustavnéji napominaly.

* Vyuka uz v tomto véku obcas sporadicky probihd. Pozndvéni Cisel,
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pozndvini pismenek. Ale je$té dfive nez prvni ¢isla ¢ pismena
nastupuje suverénni ovldddni pocitacové mysi malym déckem.
[ klavesnice. Na oblibené hry prece sta¢i klavesy s $ipkami.

* Drtivd vét$ina tfiletych déti ma pochopitelné 1 vlastni pocita¢ doma.

* Mobily déti nejsou v matefské skole povoleny. Zdkaz je samoziejmé
stoprocentné respektovan.

o | tfileti ameri¢ti Spunti se ve $kolce obcas perou. Ne vsak zdludné.
Tomu, kdo si zacal, ulitelka se v§im respektem k jeho osobnosti do-
porudi, aby se omluvil. Sem tam to nékdo odmitd a jde si radé fvat
do kouta. Obréceny oblicejem ke zdi tam uréitou dobu prosté ive.
Vétsina déti vsak potiebé omluvit se rozumi. Néktefi 1 velmi rychle
a ochotné.

¢ Pfed kazdym jidlem se déti nahlas modli - a k modlitbé maji respekt.

* Kdo jidlo nesni, ba kdo si jen zobne a téméf v§e nechd, ten neni
potrestan ani napomenut. Ulitelka prosté jeho jidlo vyhodi - a je
na néj stile piivétiva.

¢ Celd atmosféra se odviji od faktu, Ze ucitelka nesmi na dité zvysit
hlas a nesmi na né agresivné vztadhnout ruku. (Samozfejmé je oviem
smi, ba musi tfeba i silou odtahnout, kdyby ublizovalo jinému ditéti.)

* Protoze anglickd fe¢ je na rozdil od Cetiny takového typu, Ze se
nevyslovuji disledné distinktivné jednotlivé hldsky a neoddéluji v fe¢i
disledné jednotlivd slova, byvd Castéjsi neZz u nds, Ze ani rodilé
americké ucitelky nékterym détem Cas od Casu viibec nerozuméji.

Toto jsou zkusenosti ze $kolky, kterou navstévuji déti stiedni vrstvy,

z vice nez pétadevadesdti procent bélosi. Jinde v USA jisté mohou byt di-
ametralné odlisné.
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