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        O autorkách

        

        Heather Summers je zkušená manažerka. Vede vlastní úspěšnou personální a poradenskou agenturu. Specializuje se na strategické poradenství, školení manažerů a školení zaměřená na osobní růst. Heather je přesvědčena, že všichni máme mnohem větší potenciál, než v jaký sami věříme. Všechny její kurzy, včetně „Seminářů štěstí“, které pořádá společně s Anne Watson, pomáhají lidem nalézt své silné stránky a využít naplno svůj potenciál.

      Heather je magistrou v oborech anglická literatura a francouzština, má rovněž titul MBA a je kvalifikovanou psychometričkou a odbornou poradkyní neurolingvistického programování. Je vdaná, má dvě děti a žije v Harrogate.

        

        Anne Watson vede personální agenturu, která se specializuje na vyhledávání špičkových manažerů pro různé firmy. Školí také pracovní týmy a pomáhá jim dosahovat maximálních výkonů. V roce 1998 prodala úspěšnou firmu, aby se mohla svobodně věnovat tomu, co ji baví nejvíce. Společně s Heather Summers vede „Semináře štěstí“ a učí jejich účastníky, jak vzít osud do svých rukou a dokázat více, než kdy očekávali. Získala doktorát v oboru Hispánské jazyky, hovoří čtyřmi cizími jazyky, včetně urdštiny. Je kvalifikovanou psychometričkou a odbornou poradkyní neurolingvistického programování. Je vdaná, má dvě děti a žije střídavě v Londýně a Harrogate.

        Autorky můžete kontaktovat e-mailem na následujících adresách:

        Heather@switchtosuccess.co.uk

      Anne@switchtosuccess.co.uk

        Můžete také navštívit internetové stránky www.switchtosuccess.co.uk

        

      

    

  
    
      
        Poděkování

        S radostí můžeme říci, že nás práce na této knize velmi bavila. Spousta lidí nám pomohla a podporovala nás v psaní. Jsme moc vděčné všem, kteří na-vštívili naše webové stránky www.switchtosuccess.co.uk a vyplnili Dotazník štěstí, čímž přispěli do našeho výzkumu. Moc nás těší zájem lidí, kteří neváhali se s námi spojit a nabídnout své osobní příběhy a zkušenosti.

        Editor společnosti Wiley John Moseley a šéf marketingu Iain Campbell nám byli oporou svým profesionálním přístupem a smyslem pro humor – výtečná kombinace! Scott Smith z Wiley byl zdrojem nezdolné kreativity, a navíc měl v zásobě písničku pro každou příležitost.

        Tým Univerzity v Lancasteru, Amelia Johnson, Angela Burns, Louisa Hebb a Laura Richmond, odvedl během výzkumu skvělou práci a poskytl nám překvapivé výstupy, jež jsme mohly dále rozvíjet.

        Spousta dalších lidí nám pomohlo svou ochotou mluvit o tom, co pro ně znamená štěstí. Vděčně jsme přijaly pomoc od Sheily Fraser, Janet Orgill, Margaret-Anne Clark, Frances Kittles, Christiane Riffaud, Laury a Marka Williamsových, Polly Evans, Laury Marks, Toma a Eleanor Hawkinsových a Terry Carroll.

        Martin Hawkins se postaral o to, abychom nemohly využívat své propracované techniky kreativního odkládání práce, protože nás zásoboval jídlem a kávou. V neposlední řadě musíme poděkovat briardovi Herbertovi, našemu hafanovi, za to, že to s námi celou dobu vydržel a byl skvělým příkladem toho, jak si užívat štěstí v každém okamžiku.

      

    

  
    
      
        Úvod

        Většina lidí touží být šťastnější, než ve skutečnosti je. Chce se více radovat ze života, více se smát, zažívat více příjemných chvil, být úspěšnější v životě, práci a ve vztazích. Bez ohledu na to, jak šťastní jsme, vždy to může být ještě lepší.

        Tato kniha vám poradí, jak být v životě šťastnější.

        Začněte vyplněním Dotazníku štěstí v první kapitole nebo na internetových stránkách www.switchtosuccess.co.uk. To vám poskytne obrázek o současném stavu vašeho štěstí a pomůže vám určit, na který jeho aspekt se máte zaměřit.

        Z našich výzkumů vyplývá, že lidé, kteří se považují za nejšťastnější, jsou přesvědčeni, že štěstí je životní volbou a zvykem. Také víme, že k tomu, abyste se zbavili nechtěného zlozvyku a osvojili si nové návyky, stačí pouhých 21 dní. Zkuste si to představit – za 21dní se váš život změní! Vezmete osud do svých rukou a začnete rozhodovat o míře svého štěstí. Až si přečtete stovky praktických tipů a uplatníte je ve svém životě, otevře se vám cesta ke štěstí. Pocítíte příliv nové energie a radosti ze života. Přehodnotíte kritické prvky, z nichž se váš život skládá: práci, vztahy, zdraví, finance, životní styl a místo, kde žijete. Pro začátek postačí, když uvěříte, že byste mohli být šťastnější. Pak vám tato kniha skvěle pomůže.

        Jestliže se zabýváme štěstím, nesmíme přitom opomíjet neštěstí. Zbytečné projevy nespokojenosti nám brání ve štěstí. Jsme-li nešťastní, potlačujeme nebo zcela sabotujeme velkou část svého potenciálu štěstí. Při čtení této knihy se naučíte spoustě technik určených k potlačení neštěstí.

        Když mluvíme o štěstí, nemáme na mysli euforii, přestože i ta ke štěstí patří. Nemáme ale na mysli ani pouhé potěšení pro protěšení. Mluvíme o stavu, kdy dokážeme v každičkém okamžiku naplno využít svého potenciálu a vážit si všeho, co máme. Díky tomuto návyku přestaneme donekonečna odsouvat moment, o němž si myslíme, že nám přinese štěstí. „Až půjdu do důchodu“, „až dostuduji“, „až splatím hypotéku“, „až potkám partnera svých snů“, „až vyhraji v loterii“, „až procestuji celý svět“, „až budu mít rodinu“, „až mé děti vyrostou“. Namísto ustavičného plánování štěstí v budoucnosti tu bude štěstí stále, teď, v tuto chvíli. Jakmile se naučíte být šťastní v přítomném okamžiku, získáte také archiv šťastných vzpomínek. Příjemné vzpomínky vám budou, stejně jako fotografie nebo videa/DVD, přinášet štěstí i nadále a stanou se úžasným zdrojem, z něhož můžete čerpat, až budete prožívat těžká období nebo čelit nešťastným situacím.

        Tato kniha vychází z kvalitního výzkumu. Náš Dotazník štěstí na internetových stránkách www.switchtosuccess.co.uk vyplnily tisíce lidí. Na základě uvedených dat jsme provedly analýzu skutečné povahy štěstí a sestavily model, který vás naučí, jak si vybudovat štěstí na šesti různých úrovních.1

        Do našeho výzkumu se zapojilo také Inovační a podnikatelské oddělení Univerzity v Lancasteru. Provedlo analýzu za účelem zjistit, zda mají příslušníci různých věkových skupin rozdílný názor na to, co znamená štěstí.

        Výzkum přinesl následující důležitá zjištění platná pro všechny věkové skupiny:

        
          	Dobré zdraví vám štěstí nepřinese, ale nemoc přináší neštěstí, ať už jste nemocní vy nebo někdo jiný.

          	Srovnávání se s ostatními ovlivňuje naše štěstí. Obecně platí, že se lidé při srovnávání vidí v horším světle. Posuzují, čeho dosáhli ostatní a co všechno mají, přičemž toto srovnání vede k pocitům neštěstí a nespokojenosti.

          	Když budete hromadit stále více majetku, neznamená to, že budete šťastnější. Bude vás to jen nutit chtít stále víc.

          	Nejsilnějším zdrojem štěstí je kontakt s lidmi. Ať už je to s přáteli, rodinou nebo blízkými partnery.

        

        Jedním z překvapivých, nicméně kouzelných a typicky britských zjištění byl fakt, že počasí na nás má mnohem větší vliv, než jsme si kdy dokázali představit. Průzkum ukázal, že špatné počasí výrazně ovlivňuje pocity lidí, což by mohlo vysvětlovat, proč má tolik Britů letní sídlo na slunečných místech.

        Různé věkové skupiny vykazovaly značný rozdíl v přístupu k penězům. Mladší lidé věřili, že peníze jim přinášejí štěstí, zatímco starší lidé nepovažovali peníze za podstatný faktor ovlivňující štěstí.

        Průzkum zcela jasně ukázal, že optimismus mládí postupně vyprchává a s přibývajícím věkem jsou lidé méně šťastní. Je to způsobeno tím, že se nechávají příliš ovlivňovat okolnostmi, které nemohou ovlivnit. My si ale naopak myslíme, že štěstí vychází z nitra a můžeme je ovládat. Bez ohledu na svůj věk se můžete rozhodnout vnímat životní okolnosti a události takovým způsobem, aby vám to přinášelo více štěstí. Nenechte se jen vláčet okolnostmi, emocemi a zážitky, ale připusťte, že štěstí dřímá ve vás a jste to vy, kdo jej může ovládat.

        Z toho všeho vyplývá, že neexistuje univerzální charakteristika štěstí. Pro každého člověka znamená štěstí něco jiného. Nicméně základní struktura štěstí je stejná pro nás pro všechny. Štěstí nám nikdo nepřinese na zlatém tácu. Musíme si je sami vybudovat, nadále je rozvíjet a pečovat o ně. Jsme přesvědčeny, že jakmile porozumíte šesti stupňům na Schodišti štěstí a zamyslíte se nad informacemi získanými v Dotazníku štěstí, budete schopni praktickým způsobem uplatnit naše skvělé nápady. Kniha Jak být v životě šťastnější vám ukáže, jak se zbavit nezdravého přístupu či reakcí, a pomůže vám osvojit si takové návyky, které promění váš život. Věříme, že to pro vás bude zábavné!

        Dotazník štěstí

        Jak šťastní dokážete být? Dříve, než vykročíme štěstí naproti, potřebujeme zjistit, jak šťastní jste právě teď.

        Ne každý se narodí s přirozenou schopností být šťastný, ale všichni bez rozdílu si své štěstí můžeme v různých obdobích života vybudovat nebo posílit. Stačí jen vědět jak na to. Než se pustíte do čtení této knihy, vyplňte Dotazník štěstí a zjistěte, jak šťastní doopravdy jste.

        Při vyplňováni dotazníku si především uvědomte, že neexistují ani správné ani špatné odpovědi. Ani konečný výsledek neposuzujte jako dobrý či špatný. Výsledek dotazníku vám má pomoci určit, jakým způsobem knihu číst. Nezapomeňte, že dotazník je odrazem toho, jak šťastní se cítíte v daném časovém okamžiku. Můžete to však změnit. Stačí jen chtít a mít snahu naučit se jak.

        Dotazník štěstí můžete vyplnit také na našich webových stránkách www.switchtosuccess.co.uk. Pokud si najdete čas na internetový dotazník, zašleme vám e-mailem váš osobní profil štěstí.

        Níže najdete 36 výroků. Každý z nich si pozorně přečtěte a rozhodněte se, zda s ním převážně souhlasíte nebo nesouhlasíte.

        Pokud převážně souhlasíte, zaškrtněte ANO.

        Pokud převážně nesouhlasíte, zaškrtněte NE.

        Odpovězte na všechny otázky a nezapomeňte, že i když pro vás bude někdy náročné rozhodnout se pro jednu z odpovědí, tak s upřímnějším přístupem docílíte přesnějšího výsledku.

        Nezdržujte se u jednotlivých otázek příliš dlouho. Pokud jste nerozhodní, zapište vždy první odpověď, která vám bleskne hlavou.

        
          
            
              	
                

              
              	
                
                  Ano
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                  1. Miluji místo, kde pracuji a žiji
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                  2. Přeji si, abych byl/a spokojenější s tím, co se děje v mém životě
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                  3. Cestuji na místa, kde se mi líbí a kde chci být
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                  ☐
                

              
            

            
              	
                
                  4. Klíčové vztahy v mém životě se neodvíjejí podle mých představ
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                  5. Mnoho lidí, s nimiž se setkávám, mi bere energii
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                  6. Miluji výhled ze svého okna a zvuky, které mě denně obklopují
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                  7. Když se mi nedaří, vzpomenu si na své šťastné období
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                  8. Vždy si udělám čas na to, co mi přináší potěšení
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                  9. Činnosti, kterým se denně věnuji doma nebo v práci, mě někdy ničí
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                  10. Mám spoustu nejrůznějších zájmů, které naplňují můj život
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                  11. Vím, že bych se o sebe mohl/a starat lépe
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                  12. Ve vztahu k ostatním i k sobě jednám příjemně
                

              
              	
                
                  ☐
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                  13. Mám pocit, že bych svůj talent mohl/a mnohem lépe uplatnit
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                  14. Rád/a se učím novým věcem
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                  15. Vím, že se stále zlepšuji
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                  16. Někdy je pro mě těžké změnit se
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                  17. Mám tendenci si myslet, že v mnoha činnostech nevynikám
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                  18. K osobnímu rozvoji používám svou fantazii a mysl
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                  19. Někdy bojuji s ranním vstáváním
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                  20. Věřím, že život se bude odvíjet podle mých představ
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                  ☐
                

              
            

            
              	
                
                  21. Vážím si lidí ve svém životě
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                  22. Vím, co je pro mě důležité
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                  23. Mám tendenci považovat vše dobré, co mám, za samozřejmost
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                  24. Vím, že dokážu zvládnout vše, co mi život připraví
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                  ☐
                

              
            

            
              	
                
                  25. Jsem spokojený/á se svými kořeny
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                  26. Někdy přemýšlím nad tím, jestli na mně vůbec záleží
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                  ☐
                

              
            

            
              	
                
                  27. Občas se ptám, kdo vlastně jsem
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                  28. Jsem užitečný člověk
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                  29. Jsem rád/a, že jsem tím, kým jsem
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                  ☐
                

              
            

            
              	
                
                  30. Pocit, že vím, kdo jsem, mě naplňuje štěstím
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                  31. Nejsem si jistý/á, kam můj život směřuje
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                  32. Život má smysl
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                  33. Někdy mám pocit, že do tohoto světa nepatřím
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                  34. Cítím se být součástí většího celku
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                  35. Mé přispění (společnosti) má trvalou hodnotu
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                  36. Jsem schopný/á vzdát se věcí, které nejsou skutečně důležité
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          Schodiště štěstí – tabulka výsledků
        

        Převeďte každou odpověď (ano či ne) do odpovídajícího políčka výsledkové tabulky. Zakroužkujte každou odpověď ANO, která se objeví v šedém políčku. Zakroužkujte každou odpověď NE, která se objeví v čistém políčku.

        Za každý kroužek si připište jeden bod. Následně sečtěte počet bodů v každém řádku, abyste dosáhli celkového skóre.
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        Abyste porozuměli svému výsledku v Dotazníku štěstí, podívejte se nejprve na Schodiště štěstí. Poté si přečtěte následující stránky, kde se dozvíte, jak své výsledky správně interpretovat.

        
          
            
              	
                Schodiště štěstí

              
              	
              	
                
                  6. stupeň – Smysl života
                

                Co dává vašemu životu smysl.

              Důvod, proč tu jste.

              
            

            
              	
              	
              	
              	
              	
                
                  5. stupeň – Identita
                

                Identita znamená, že uznáváte své

                kořeny a přijímáte se takoví, jací jste.

              
            

            
              	
              	
              	
              	
                
                  4. stupeň – Hodnoty a názory
                

                Hodnoty a názory jsou vaše plány, síla, motivace

                a energie, které vkládáte do svých činů.

              
            

            
              	
              	
              	
                
                  3. stupeň – Schopnosti a dovednosti
                

                Schopnosti a dovednosti jsou souhrnem vašich vloh a talentu,

                které máte nebo byste mohli mít, kdybyste měli příležitost je rozvíjet.

              
            

            
              	
              	
                
                  2. stupeň – Chování
                

                Pojem chování zahrnuje vše, co děláte, jak to děláte i s kým, a jak se při tom

                chovají ostatní. Rovněž sem patří vše, co si myslíte, co říkáte a jak to říkáte.

              
            

            
              	
                
                  1. stupeň – Okolí
                

                Okolí je vše, co vidíte, slyšíte a cítíte, když se rozhlédnete kolem sebe.

                Je to vaše prostředí a výsledky, kterých dosahujete.

              
            

          
        

        Výklad skóre na Schodišti štěstí

        Každý řádek výsledkové tabulky představuje jeden stupeň na Schodišti štěstí. Skutečně šťastný člověk získá vysoké skóre na všech úrovních.

        Když se podíváte na výsledky, zjistíte, že maximální skóre na každém stupni je 6 bodů. Pokud jste dosáhli 4 nebo více bodů, znamená to, že jste na dané úrovni relativně šťastní. Nicméně dosažení 3 nebo méně bodů může znamenat, že v dané oblasti vašeho života nejste zcela spokojení.

        Než se vydáte na pomyslnou pouť za štěstím, pročtěte si podrobný popis každého stupně Schodiště štěstí. Nejprve se zaměřte na všechny oblasti, které vám v životě přinášejí štěstí. Dobře si uvědomte, co vám dělá radost a co vás těší, a teprve pak se zaměřte na ty stupně, na nichž jste dosáhli nejnižšího počtu bodů. Tady vaše objevná pouť začíná. Nezapomeňte však na jedno. To, jak své štěstí vnímáte dnes, se může lišit od toho, co jste prožívali minulý týden. A příští týden budou možná vaše pocity zase jiné. Techniky a praktické tipy popsané v jednotlivých kapitolách Knihy štěstí vám pomohou k dosažení trvalejšího stavu štěstí.

        Schodiště štěstí

        1. stupeň – Okolí

        Vaše okolí je vše, co vidíte, slyšíte a cítíte, když se rozhlédnete kolem sebe. Patří sem vaše fyzické prostředí doma a v práci. Jsou to místa, jež pravidelně navštěvujete, počasí a podnebí, které vás obklopuje. Tento výčet zahrnuje i místa, která nenavštěvujete, kam nechodíte a věci, jež nemáte, stejně tak jako věci vám patřící. Je to vše, co vidíte, když se podíváte ze svého okna, vše, co slyšíte, ať už je to ptačí zpěv nebo hluk aut. Vše, co posloucháte dobrovolně, i vše, co poslouchat musíte, aniž byste chtěli. Hudba, kterou si pouštíte, nebo televizní programy, jež sledujete. Patří sem také vztahy, jež vás obklopují a vaše celkové zdraví. Všechny tyto aspekty okolního prostředí jsou stavebními kameny našeho štěstí.

        2. stupeň – Chování

        Oblast chování zahrnuje vše, co děláte, jak to děláte i s kým, a jak se při tom chovají ostatní. Rovněž sem patří vše, co říkáte a jak to říkáte. Jde o to, uvědomit si, že vše, co děláte a co říkáte, má vliv na vaši spokojenost. Neplatí to jen pro slova, která vyslovíte nahlas, počítá se i váš vnitřní hlas a všechno, co vám našeptává do ucha. Chování je vaše volba. Záleží jen na vás, jak se rozhodnete reagovat v situacích, které musíte řešit v každodenním životě. Za své činy jste však zodpovědní. Týká se to vašeho celkového přístupu i emocionálních reakcí. Obklopujete se příjemnými vzpomínkami nebo se ustavičně vracíte ke krizovým scénářům z minulosti? Je to jen na vás…

        3. stupeň – Schopnosti a dovednosti

        Schopnosti a dovednosti jsou velmi široký pojem. Do této skupiny patří úspěšně složené zkoušky, formální vzdělání, certifikáty, vyznamenání a medaile, tedy vše, co dokládá vaše úspěchy. Kromě toho do této kategorie náleží široká škála dovedností, které byste mohli rozvíjet, kdybyste chtěli – samozřejmě za předpokladu, že by se naskytla vhodná příležitost. Důležitá je i schopnost zvládat své emoce a chování. Některé své schopnosti používáte přirozeně, ale některé bude potřeba dále rozvíjet. Zcela zásadní je schopnost pečovat o své zdraví a duševní pohodu, protože pokud chcete naplno zúročit své nadání a přirozený talent, musíte být v co nejlepší kondici. A když začnete svůj talent rozvíjet, budete v životě mnohem šťastnější.

        4. stupeň – Hodnoty a názory

        Hodnoty a názory jsou vaše záměry, ale také motivace a zapálení, s nimiž se vrháte do běhu každodenního života. Podněcují vaše činy a dodávají jim energii, náboj a nadšení. Za hodnoty považujeme vše, co je pro vás v životě důležité. Může to být harmonie, bezpečí, zdraví, svoboda, poctivost, důvěra, rodina, velkorysost, otevřenost, čistota, pořádek, řád, rozmanitost, impulzivnost, možnosti volby – seznam je nekonečný a individuální. Vaše názory jsou vaší pravdou, vodítkem, pravidly či ospravedlněním vašich činů. Chcete-li být v životě šťastní, je nezbytné, abyste žili v souladu se svými hodnotami.

        5. stupeň – Identita

        Jako šťastní lidé znáte sebe i své nitro a přijímáte se takoví, jací jste. Znáte své silné stránky i své slabiny.

        Schopnost být sám sebou pramení z jistoty a přijetí své skutečné podstaty. Vaši identitu by neměly ovlivňovat názory druhých ani škatulky, do kterých se vás ostatní snaží zařadit. Část vaší podstaty vychází z vašich kořenů – jména, rodné země, genetických dispozic, výchovy, vědomí příslušnosti, místa, kde žijete, víry, barvy pleti. Podstatné je si uvědomit, že přestože na sobě spoustu věcí nemůžete změnit, není to důvod k tomu, abyste se zbytečně trápili. Využijte naplno svůj potenciál. Klíč k přijetí vlastní identity získáte, když pochopíte, že odlišnost může být velkou výhodou. Uvědomte si své kvality a přednosti, které z vás činí jedinečnou osobnost.

        6. stupeň – Smysl života

        Na tomto stupni zjistíte, co dává vašemu životu smysl, a také dojdete k poznání, že jste součástí většího celku. Najdete odpovědi na nejdůležitější otázku v životě: „Proč tu jsem?“ Někteří lidé se rodí s životním posláním a už v dětství vědí, čemu se chtějí věnovat. Slyší vnitřní hlas, který jim pomáhá sestavit osobní mapu života a udává jim jasný směr. Znáte-li smysl svého života, jste pravděpodobně šťastní a dokážete úspěšně realizovat své sny. Lidé, kteří neznají smysl svého života, jsou často roztěkaní, nemají jasný cíl nebo jsou s životem nespokojení.

        
          
            1 Koncept logických úrovní učení a změny byl původně formulován Gregory Batesonem jako model uplatňovaný v behaviorálních naukách. Vychází z práce Bertranda Russella v oboru logika a matematika. Pojem „logické úrovně“, který je používán v NLP (neurolingvistické programování), byl v polovině osmdesátých let 20. století převzat z Batesonovy práce Robertem Diltsem a vztahuje se na hierarchii úrovní v procesech pro jednotlivce nebo skupiny. Touto myšlenkou jsme se nechaly částečně inspirovat u našeho Schodiště štěstí.

          

        

      

    

  

Schodiště štěstí

„A žili spolu šťastně až navěky.“ A pak? Zazvonil zvonec a pohádky je konec. Ale skutečný život v tomto okamžiku teprve začíná. Poslední věta z pohádky v nás jaksi automaticky vzbuzuje představu, že štěstí je něco samozřejmého, že tu bude stále. Jen si to představte, bezmezné štěstí, blankytně modré nebe bez mráčku, sluníčkové dny a ani zmínka o problémech všedních dní.

Jak ale většina z nás dobře ví, štěstí ze světa pohádek má k realitě hodně daleko. Štěstí přichází a zase odchází. Někdy je intenzivnější a jindy si jej sotva všimneme. Když jste nešťastní, chmury dokážou proniknout do všech oblastí vašeho života. Jste-li sklíčení, nevnímáte příjemné pocity. Například jestliže se utápíte v neštěstí, málokdy dokážete vnímat drobné maličkosti, které by vám normálně spravily náladu – zářící sluníčko, výborné jídlo, květiny v truhlíku za oknem, hudbu v rádiu, společnost dobrého přítele. Příčina neštěstí dokáže všechno ostatní v životě zastínit. Často jí přikládáme přehnanou důležitost, čímž ještě získává na setrvačnosti. Něco jiného než neštěstí je smutek, který do života přirozeně patří. Smutek prožíváme v důsledku těžkých životních událostí, jako je například bolestná ztráta blízké osoby.

Kdybychom tak jen znali recept na štěstí! Dokázali bychom být šťastnější a potlačit neštěstí. Jak by se vám líbilo, kdybyste své štěstí mohli více ovládat? Každý den, každý týden, měsíc, rok?

Tato kniha je nejlepší investicí vašeho života. Ovšem pouze za předpokladu, že se budete řídit našimi radami a podniknete navrhované kroky. Své návyky můžete změnit za 21 dní. Jen si to představte, jak šťastní budete za tři týdny.

Toník se nastěhoval do nového bytu ve druhém patře. Jednoho dne zavolal svému kamarádovi Honzovi a poprosil ho, zda by mu nepomohl přivézt a vynést do druhého patra skříň, kterou si chtěl pořídit v obchodním domě IKEA. V domě totiž nebyl výtah.

Honza ochotně přislíbil kamarádovi pomoc oplátkou za pozvání „na jedno“. Důrazně však prohlásil, že není žádný kutil a že absolutně nesnáší plochá balení. Řekl, že rád pomůže vynést krabici do bytu, ale zbytek už bude na Toníkovi. Ten souhlasil. Zajeli společně do obchodu IKEA a přivezli skříň v typickém plochém balení.

O týden později volal Honza Toníkovi a ptal se, jak mu slouží nová skříň. Toník opáčil: „Ještě není smontovaná“. Nato se Honza zeptal proč, a dostalo se mu následující odpovědi: „Na krabici bylo napsáno ‚samomontážní‘, ale nic se zatím samo nesmontovalo“.

S touto knihou je to podobné. Štěstí nepřijde samo jen tak automaticky, ale v naší knize najdete všechny potřebné součástky, z nichž si své štěstí můžete sestavit.

Na cestě ke štěstí vystoupáte po šesti jedinečných, jasně rozlišených stupních Schodiště štěstí. Každý stupeň je oddělený, a přitom jsou všechny navzájem propojeny podobně jako na běžném schodišti. Schodiště obyčejně využíváme, když někam směřujeme. Na našem schodišti bude vaším cílem štěstí. Jakmile si uvědomíte, co pro vás štěstí znamená, můžete začít vlastními silami odstraňovat problémy, které jste odhalili na každém stupni. Štěstí, k němuž dospějete, bude stabilní a vy je budete moci lépe ovlivňovat. Naše schodiště není jako eskalátor, který by vás pohodlně vyvezl k cíli. Na cestě ke štěstí musíte být stále aktivní, což vyžaduje hodně energie a úsilí.





	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Jak být v životě šťastnější.

		Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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                    GNU GENERAL PUBLIC LICENSE
                       Version 3, 29 June 2007

 Copyright (C) 2007 Free Software Foundation, Inc. <http://fsf.org/>
 Everyone is permitted to copy and distribute verbatim copies
 of this license document, but changing it is not allowed.

                            Preamble

  The GNU General Public License is a free, copyleft license for
software and other kinds of works.

  The licenses for most software and other practical works are designed
to take away your freedom to share and change the works.  By contrast,
the GNU General Public License is intended to guarantee your freedom to
share and change all versions of a program--to make sure it remains free
software for all its users.  We, the Free Software Foundation, use the
GNU General Public License for most of our software; it applies also to
any other work released this way by its authors.  You can apply it to
your programs, too.

  When we speak of free software, we are referring to freedom, not
price.  Our General Public Licenses are designed to make sure that you
have the freedom to distribute copies of free software (and charge for
them if you wish), that you receive source code or can get it if you
want it, that you can change the software or use pieces of it in new
free programs, and that you know you can do these things.

  To protect your rights, we need to prevent others from denying you
these rights or asking you to surrender the rights.  Therefore, you have
certain responsibilities if you distribute copies of the software, or if
you modify it: responsibilities to respect the freedom of others.

  For example, if you distribute copies of such a program, whether
gratis or for a fee, you must pass on to the recipients the same
freedoms that you received.  You must make sure that they, too, receive
or can get the source code.  And you must show them these terms so they
know their rights.

  Developers that use the GNU GPL protect your rights with two steps:
(1) assert copyright on the software, and (2) offer you this License
giving you legal permission to copy, distribute and/or modify it.

  For the developers' and authors' protection, the GPL clearly explains
that there is no warranty for this free software.  For both users' and
authors' sake, the GPL requires that modified versions be marked as
changed, so that their problems will not be attributed erroneously to
authors of previous versions.

  Some devices are designed to deny users access to install or run
modified versions of the software inside them, although the manufacturer
can do so.  This is fundamentally incompatible with the aim of
protecting users' freedom to change the software.  The systematic
pattern of such abuse occurs in the area of products for individuals to
use, which is precisely where it is most unacceptable.  Therefore, we
have designed this version of the GPL to prohibit the practice for those
products.  If such problems arise substantially in other domains, we
stand ready to extend this provision to those domains in future versions
of the GPL, as needed to protect the freedom of users.

  Finally, every program is threatened constantly by software patents.
States should not allow patents to restrict development and use of
software on general-purpose computers, but in those that do, we wish to
avoid the special danger that patents applied to a free program could
make it effectively proprietary.  To prevent this, the GPL assures that
patents cannot be used to render the program non-free.

  The precise terms and conditions for copying, distribution and
modification follow.

                       TERMS AND CONDITIONS

  0. Definitions.

  "This License" refers to version 3 of the GNU General Public License.

  "Copyright" also means copyright-like laws that apply to other kinds of
works, such as semiconductor masks.

  "The Program" refers to any copyrightable work licensed under this
License.  Each licensee is addressed as "you".  "Licensees" and
"recipients" may be individuals or organizations.

  To "modify" a work means to copy from or adapt all or part of the work
in a fashion requiring copyright permission, other than the making of an
exact copy.  The resulting work is called a "modified version" of the
earlier work or a work "based on" the earlier work.

  A "covered work" means either the unmodified Program or a work based
on the Program.

  To "propagate" a work means to do anything with it that, without
permission, would make you directly or secondarily liable for
infringement under applicable copyright law, except executing it on a
computer or modifying a private copy.  Propagation includes copying,
distribution (with or without modification), making available to the
public, and in some countries other activities as well.

  To "convey" a work means any kind of propagation that enables other
parties to make or receive copies.  Mere interaction with a user through
a computer network, with no transfer of a copy, is not conveying.

  An interactive user interface displays "Appropriate Legal Notices"
to the extent that it includes a convenient and prominently visible
feature that (1) displays an appropriate copyright notice, and (2)
tells the user that there is no warranty for the work (except to the
extent that warranties are provided), that licensees may convey the
work under this License, and how to view a copy of this License.  If
the interface presents a list of user commands or options, such as a
menu, a prominent item in the list meets this criterion.

  1. Source Code.

  The "source code" for a work means the preferred form of the work
for making modifications to it.  "Object code" means any non-source
form of a work.

  A "Standard Interface" means an interface that either is an official
standard defined by a recognized standards body, or, in the case of
interfaces specified for a particular programming language, one that
is widely used among developers working in that language.

  The "System Libraries" of an executable work include anything, other
than the work as a whole, that (a) is included in the normal form of
packaging a Major Component, but which is not part of that Major
Component, and (b) serves only to enable use of the work with that
Major Component, or to implement a Standard Interface for which an
implementation is available to the public in source code form.  A
"Major Component", in this context, means a major essential component
(kernel, window system, and so on) of the specific operating system
(if any) on which the executable work runs, or a compiler used to
produce the work, or an object code interpreter used to run it.

  The "Corresponding Source" for a work in object code form means all
the source code needed to generate, install, and (for an executable
work) run the object code and to modify the work, including scripts to
control those activities.  However, it does not include the work's
System Libraries, or general-purpose tools or generally available free
programs which are used unmodified in performing those activities but
which are not part of the work.  For example, Corresponding Source
includes interface definition files associated with source files for
the work, and the source code for shared libraries and dynamically
linked subprograms that the work is specifically designed to require,
such as by intimate data communication or control flow between those
subprograms and other parts of the work.

  The Corresponding Source need not include anything that users
can regenerate automatically from other parts of the Corresponding
Source.

  The Corresponding Source for a work in source code form is that
same work.

  2. Basic Permissions.

  All rights granted under this License are granted for the term of
copyright on the Program, and are irrevocable provided the stated
conditions are met.  This License explicitly affirms your unlimited
permission to run the unmodified Program.  The output from running a
covered work is covered by this License only if the output, given its
content, constitutes a covered work.  This License acknowledges your
rights of fair use or other equivalent, as provided by copyright law.

  You may make, run and propagate covered works that you do not
convey, without conditions so long as your license otherwise remains
in force.  You may convey covered works to others for the sole purpose
of having them make modifications exclusively for you, or provide you
with facilities for running those works, provided that you comply with
the terms of this License in conveying all material for which you do
not control copyright.  Those thus making or running the covered works
for you must do so exclusively on your behalf, under your direction
and control, on terms that prohibit them from making any copies of
your copyrighted material outside their relationship with you.

  Conveying under any other circumstances is permitted solely under
the conditions stated below.  Sublicensing is not allowed; section 10
makes it unnecessary.

  3. Protecting Users' Legal Rights From Anti-Circumvention Law.

  No covered work shall be deemed part of an effective technological
measure under any applicable law fulfilling obligations under article
11 of the WIPO copyright treaty adopted on 20 December 1996, or
similar laws prohibiting or restricting circumvention of such
measures.

  When you convey a covered work, you waive any legal power to forbid
circumvention of technological measures to the extent such circumvention
is effected by exercising rights under this License with respect to
the covered work, and you disclaim any intention to limit operation or
modification of the work as a means of enforcing, against the work's
users, your or third parties' legal rights to forbid circumvention of
technological measures.

  4. Conveying Verbatim Copies.

  You may convey verbatim copies of the Program's source code as you
receive it, in any medium, provided that you conspicuously and
appropriately publish on each copy an appropriate copyright notice;
keep intact all notices stating that this License and any
non-permissive terms added in accord with section 7 apply to the code;
keep intact all notices of the absence of any warranty; and give all
recipients a copy of this License along with the Program.

  You may charge any price or no price for each copy that you convey,
and you may offer support or warranty protection for a fee.

  5. Conveying Modified Source Versions.

  You may convey a work based on the Program, or the modifications to
produce it from the Program, in the form of source code under the
terms of section 4, provided that you also meet all of these conditions:

    a) The work must carry prominent notices stating that you modified
    it, and giving a relevant date.

    b) The work must carry prominent notices stating that it is
    released under this License and any conditions added under section
    7.  This requirement modifies the requirement in section 4 to
    "keep intact all notices".

    c) You must license the entire work, as a whole, under this
    License to anyone who comes into possession of a copy.  This
    License will therefore apply, along with any applicable section 7
    additional terms, to the whole of the work, and all its parts,
    regardless of how they are packaged.  This License gives no
    permission to license the work in any other way, but it does not
    invalidate such permission if you have separately received it.

    d) If the work has interactive user interfaces, each must display
    Appropriate Legal Notices; however, if the Program has interactive
    interfaces that do not display Appropriate Legal Notices, your
    work need not make them do so.

  A compilation of a covered work with other separate and independent
works, which are not by their nature extensions of the covered work,
and which are not combined with it such as to form a larger program,
in or on a volume of a storage or distribution medium, is called an
"aggregate" if the compilation and its resulting copyright are not
used to limit the access or legal rights of the compilation's users
beyond what the individual works permit.  Inclusion of a covered work
in an aggregate does not cause this License to apply to the other
parts of the aggregate.

  6. Conveying Non-Source Forms.

  You may convey a covered work in object code form under the terms
of sections 4 and 5, provided that you also convey the
machine-readable Corresponding Source under the terms of this License,
in one of these ways:

    a) Convey the object code in, or embodied in, a physical product
    (including a physical distribution medium), accompanied by the
    Corresponding Source fixed on a durable physical medium
    customarily used for software interchange.

    b) Convey the object code in, or embodied in, a physical product
    (including a physical distribution medium), accompanied by a
    written offer, valid for at least three years and valid for as
    long as you offer spare parts or customer support for that product
    model, to give anyone who possesses the object code either (1) a
    copy of the Corresponding Source for all the software in the
    product that is covered by this License, on a durable physical
    medium customarily used for software interchange, for a price no
    more than your reasonable cost of physically performing this
    conveying of source, or (2) access to copy the
    Corresponding Source from a network server at no charge.

    c) Convey individual copies of the object code with a copy of the
    written offer to provide the Corresponding Source.  This
    alternative is allowed only occasionally and noncommercially, and
    only if you received the object code with such an offer, in accord
    with subsection 6b.

    d) Convey the object code by offering access from a designated
    place (gratis or for a charge), and offer equivalent access to the
    Corresponding Source in the same way through the same place at no
    further charge.  You need not require recipients to copy the
    Corresponding Source along with the object code.  If the place to
    copy the object code is a network server, the Corresponding Source
    may be on a different server (operated by you or a third party)
    that supports equivalent copying facilities, provided you maintain
    clear directions next to the object code saying where to find the
    Corresponding Source.  Regardless of what server hosts the
    Corresponding Source, you remain obligated to ensure that it is
    available for as long as needed to satisfy these requirements.

    e) Convey the object code using peer-to-peer transmission, provided
    you inform other peers where the object code and Corresponding
    Source of the work are being offered to the general public at no
    charge under subsection 6d.

  A separable portion of the object code, whose source code is excluded
from the Corresponding Source as a System Library, need not be
included in conveying the object code work.

  A "User Product" is either (1) a "consumer product", which means any
tangible personal property which is normally used for personal, family,
or household purposes, or (2) anything designed or sold for incorporation
into a dwelling.  In determining whether a product is a consumer product,
doubtful cases shall be resolved in favor of coverage.  For a particular
product received by a particular user, "normally used" refers to a
typical or common use of that class of product, regardless of the status
of the particular user or of the way in which the particular user
actually uses, or expects or is expected to use, the product.  A product
is a consumer product regardless of whether the product has substantial
commercial, industrial or non-consumer uses, unless such uses represent
the only significant mode of use of the product.

  "Installation Information" for a User Product means any methods,
procedures, authorization keys, or other information required to install
and execute modified versions of a covered work in that User Product from
a modified version of its Corresponding Source.  The information must
suffice to ensure that the continued functioning of the modified object
code is in no case prevented or interfered with solely because
modification has been made.

  If you convey an object code work under this section in, or with, or
specifically for use in, a User Product, and the conveying occurs as
part of a transaction in which the right of possession and use of the
User Product is transferred to the recipient in perpetuity or for a
fixed term (regardless of how the transaction is characterized), the
Corresponding Source conveyed under this section must be accompanied
by the Installation Information.  But this requirement does not apply
if neither you nor any third party retains the ability to install
modified object code on the User Product (for example, the work has
been installed in ROM).

  The requirement to provide Installation Information does not include a
requirement to continue to provide support service, warranty, or updates
for a work that has been modified or installed by the recipient, or for
the User Product in which it has been modified or installed.  Access to a
network may be denied when the modification itself materially and
adversely affects the operation of the network or violates the rules and
protocols for communication across the network.

  Corresponding Source conveyed, and Installation Information provided,
in accord with this section must be in a format that is publicly
documented (and with an implementation available to the public in
source code form), and must require no special password or key for
unpacking, reading or copying.

  7. Additional Terms.

  "Additional permissions" are terms that supplement the terms of this
License by making exceptions from one or more of its conditions.
Additional permissions that are applicable to the entire Program shall
be treated as though they were included in this License, to the extent
that they are valid under applicable law.  If additional permissions
apply only to part of the Program, that part may be used separately
under those permissions, but the entire Program remains governed by
this License without regard to the additional permissions.

  When you convey a copy of a covered work, you may at your option
remove any additional permissions from that copy, or from any part of
it.  (Additional permissions may be written to require their own
removal in certain cases when you modify the work.)  You may place
additional permissions on material, added by you to a covered work,
for which you have or can give appropriate copyright permission.

  Notwithstanding any other provision of this License, for material you
add to a covered work, you may (if authorized by the copyright holders of
that material) supplement the terms of this License with terms:

    a) Disclaiming warranty or limiting liability differently from the
    terms of sections 15 and 16 of this License; or

    b) Requiring preservation of specified reasonable legal notices or
    author attributions in that material or in the Appropriate Legal
    Notices displayed by works containing it; or

    c) Prohibiting misrepresentation of the origin of that material, or
    requiring that modified versions of such material be marked in
    reasonable ways as different from the original version; or

    d) Limiting the use for publicity purposes of names of licensors or
    authors of the material; or

    e) Declining to grant rights under trademark law for use of some
    trade names, trademarks, or service marks; or

    f) Requiring indemnification of licensors and authors of that
    material by anyone who conveys the material (or modified versions of
    it) with contractual assumptions of liability to the recipient, for
    any liability that these contractual assumptions directly impose on
    those licensors and authors.

  All other non-permissive additional terms are considered "further
restrictions" within the meaning of section 10.  If the Program as you
received it, or any part of it, contains a notice stating that it is
governed by this License along with a term that is a further
restriction, you may remove that term.  If a license document contains
a further restriction but permits relicensing or conveying under this
License, you may add to a covered work material governed by the terms
of that license document, provided that the further restriction does
not survive such relicensing or conveying.

  If you add terms to a covered work in accord with this section, you
must place, in the relevant source files, a statement of the
additional terms that apply to those files, or a notice indicating
where to find the applicable terms.

  Additional terms, permissive or non-permissive, may be stated in the
form of a separately written license, or stated as exceptions;
the above requirements apply either way.

  8. Termination.

  You may not propagate or modify a covered work except as expressly
provided under this License.  Any attempt otherwise to propagate or
modify it is void, and will automatically terminate your rights under
this License (including any patent licenses granted under the third
paragraph of section 11).

  However, if you cease all violation of this License, then your
license from a particular copyright holder is reinstated (a)
provisionally, unless and until the copyright holder explicitly and
finally terminates your license, and (b) permanently, if the copyright
holder fails to notify you of the violation by some reasonable means
prior to 60 days after the cessation.

  Moreover, your license from a particular copyright holder is
reinstated permanently if the copyright holder notifies you of the
violation by some reasonable means, this is the first time you have
received notice of violation of this License (for any work) from that
copyright holder, and you cure the violation prior to 30 days after
your receipt of the notice.

  Termination of your rights under this section does not terminate the
licenses of parties who have received copies or rights from you under
this License.  If your rights have been terminated and not permanently
reinstated, you do not qualify to receive new licenses for the same
material under section 10.

  9. Acceptance Not Required for Having Copies.

  You are not required to accept this License in order to receive or
run a copy of the Program.  Ancillary propagation of a covered work
occurring solely as a consequence of using peer-to-peer transmission
to receive a copy likewise does not require acceptance.  However,
nothing other than this License grants you permission to propagate or
modify any covered work.  These actions infringe copyright if you do
not accept this License.  Therefore, by modifying or propagating a
covered work, you indicate your acceptance of this License to do so.

  10. Automatic Licensing of Downstream Recipients.

  Each time you convey a covered work, the recipient automatically
receives a license from the original licensors, to run, modify and
propagate that work, subject to this License.  You are not responsible
for enforcing compliance by third parties with this License.

  An "entity transaction" is a transaction transferring control of an
organization, or substantially all assets of one, or subdividing an
organization, or merging organizations.  If propagation of a covered
work results from an entity transaction, each party to that
transaction who receives a copy of the work also receives whatever
licenses to the work the party's predecessor in interest had or could
give under the previous paragraph, plus a right to possession of the
Corresponding Source of the work from the predecessor in interest, if
the predecessor has it or can get it with reasonable efforts.

  You may not impose any further restrictions on the exercise of the
rights granted or affirmed under this License.  For example, you may
not impose a license fee, royalty, or other charge for exercise of
rights granted under this License, and you may not initiate litigation
(including a cross-claim or counterclaim in a lawsuit) alleging that
any patent claim is infringed by making, using, selling, offering for
sale, or importing the Program or any portion of it.

  11. Patents.

  A "contributor" is a copyright holder who authorizes use under this
License of the Program or a work on which the Program is based.  The
work thus licensed is called the contributor's "contributor version".

  A contributor's "essential patent claims" are all patent claims
owned or controlled by the contributor, whether already acquired or
hereafter acquired, that would be infringed by some manner, permitted
by this License, of making, using, or selling its contributor version,
but do not include claims that would be infringed only as a
consequence of further modification of the contributor version.  For
purposes of this definition, "control" includes the right to grant
patent sublicenses in a manner consistent with the requirements of
this License.

  Each contributor grants you a non-exclusive, worldwide, royalty-free
patent license under the contributor's essential patent claims, to
make, use, sell, offer for sale, import and otherwise run, modify and
propagate the contents of its contributor version.

  In the following three paragraphs, a "patent license" is any express
agreement or commitment, however denominated, not to enforce a patent
(such as an express permission to practice a patent or covenant not to
sue for patent infringement).  To "grant" such a patent license to a
party means to make such an agreement or commitment not to enforce a
patent against the party.

  If you convey a covered work, knowingly relying on a patent license,
and the Corresponding Source of the work is not available for anyone
to copy, free of charge and under the terms of this License, through a
publicly available network server or other readily accessible means,
then you must either (1) cause the Corresponding Source to be so
available, or (2) arrange to deprive yourself of the benefit of the
patent license for this particular work, or (3) arrange, in a manner
consistent with the requirements of this License, to extend the patent
license to downstream recipients.  "Knowingly relying" means you have
actual knowledge that, but for the patent license, your conveying the
covered work in a country, or your recipient's use of the covered work
in a country, would infringe one or more identifiable patents in that
country that you have reason to believe are valid.

  If, pursuant to or in connection with a single transaction or
arrangement, you convey, or propagate by procuring conveyance of, a
covered work, and grant a patent license to some of the parties
receiving the covered work authorizing them to use, propagate, modify
or convey a specific copy of the covered work, then the patent license
you grant is automatically extended to all recipients of the covered
work and works based on it.

  A patent license is "discriminatory" if it does not include within
the scope of its coverage, prohibits the exercise of, or is
conditioned on the non-exercise of one or more of the rights that are
specifically granted under this License.  You may not convey a covered
work if you are a party to an arrangement with a third party that is
in the business of distributing software, under which you make payment
to the third party based on the extent of your activity of conveying
the work, and under which the third party grants, to any of the
parties who would receive the covered work from you, a discriminatory
patent license (a) in connection with copies of the covered work
conveyed by you (or copies made from those copies), or (b) primarily
for and in connection with specific products or compilations that
contain the covered work, unless you entered into that arrangement,
or that patent license was granted, prior to 28 March 2007.

  Nothing in this License shall be construed as excluding or limiting
any implied license or other defenses to infringement that may
otherwise be available to you under applicable patent law.

  12. No Surrender of Others' Freedom.

  If conditions are imposed on you (whether by court order, agreement or
otherwise) that contradict the conditions of this License, they do not
excuse you from the conditions of this License.  If you cannot convey a
covered work so as to satisfy simultaneously your obligations under this
License and any other pertinent obligations, then as a consequence you may
not convey it at all.  For example, if you agree to terms that obligate you
to collect a royalty for further conveying from those to whom you convey
the Program, the only way you could satisfy both those terms and this
License would be to refrain entirely from conveying the Program.

  13. Use with the GNU Affero General Public License.

  Notwithstanding any other provision of this License, you have
permission to link or combine any covered work with a work licensed
under version 3 of the GNU Affero General Public License into a single
combined work, and to convey the resulting work.  The terms of this
License will continue to apply to the part which is the covered work,
but the special requirements of the GNU Affero General Public License,
section 13, concerning interaction through a network will apply to the
combination as such.

  14. Revised Versions of this License.

  The Free Software Foundation may publish revised and/or new versions of
the GNU General Public License from time to time.  Such new versions will
be similar in spirit to the present version, but may differ in detail to
address new problems or concerns.

  Each version is given a distinguishing version number.  If the
Program specifies that a certain numbered version of the GNU General
Public License "or any later version" applies to it, you have the
option of following the terms and conditions either of that numbered
version or of any later version published by the Free Software
Foundation.  If the Program does not specify a version number of the
GNU General Public License, you may choose any version ever published
by the Free Software Foundation.

  If the Program specifies that a proxy can decide which future
versions of the GNU General Public License can be used, that proxy's
public statement of acceptance of a version permanently authorizes you
to choose that version for the Program.

  Later license versions may give you additional or different
permissions.  However, no additional obligations are imposed on any
author or copyright holder as a result of your choosing to follow a
later version.

  15. Disclaimer of Warranty.

  THERE IS NO WARRANTY FOR THE PROGRAM, TO THE EXTENT PERMITTED BY
APPLICABLE LAW.  EXCEPT WHEN OTHERWISE STATED IN WRITING THE COPYRIGHT
HOLDERS AND/OR OTHER PARTIES PROVIDE THE PROGRAM "AS IS" WITHOUT WARRANTY
OF ANY KIND, EITHER EXPRESSED OR IMPLIED, INCLUDING, BUT NOT LIMITED TO,
THE IMPLIED WARRANTIES OF MERCHANTABILITY AND FITNESS FOR A PARTICULAR
PURPOSE.  THE ENTIRE RISK AS TO THE QUALITY AND PERFORMANCE OF THE PROGRAM
IS WITH YOU.  SHOULD THE PROGRAM PROVE DEFECTIVE, YOU ASSUME THE COST OF
ALL NECESSARY SERVICING, REPAIR OR CORRECTION.

  16. Limitation of Liability.

  IN NO EVENT UNLESS REQUIRED BY APPLICABLE LAW OR AGREED TO IN WRITING
WILL ANY COPYRIGHT HOLDER, OR ANY OTHER PARTY WHO MODIFIES AND/OR CONVEYS
THE PROGRAM AS PERMITTED ABOVE, BE LIABLE TO YOU FOR DAMAGES, INCLUDING ANY
GENERAL, SPECIAL, INCIDENTAL OR CONSEQUENTIAL DAMAGES ARISING OUT OF THE
USE OR INABILITY TO USE THE PROGRAM (INCLUDING BUT NOT LIMITED TO LOSS OF
DATA OR DATA BEING RENDERED INACCURATE OR LOSSES SUSTAINED BY YOU OR THIRD
PARTIES OR A FAILURE OF THE PROGRAM TO OPERATE WITH ANY OTHER PROGRAMS),
EVEN IF SUCH HOLDER OR OTHER PARTY HAS BEEN ADVISED OF THE POSSIBILITY OF
SUCH DAMAGES.

  17. Interpretation of Sections 15 and 16.

  If the disclaimer of warranty and limitation of liability provided
above cannot be given local legal effect according to their terms,
reviewing courts shall apply local law that most closely approximates
an absolute waiver of all civil liability in connection with the
Program, unless a warranty or assumption of liability accompanies a
copy of the Program in return for a fee.

                     END OF TERMS AND CONDITIONS

            How to Apply These Terms to Your New Programs

  If you develop a new program, and you want it to be of the greatest
possible use to the public, the best way to achieve this is to make it
free software which everyone can redistribute and change under these terms.

  To do so, attach the following notices to the program.  It is safest
to attach them to the start of each source file to most effectively
state the exclusion of warranty; and each file should have at least
the "copyright" line and a pointer to where the full notice is found.

    <one line to give the program's name and a brief idea of what it does.>
    Copyright (C) <year>  <name of author>

    This program is free software: you can redistribute it and/or modify
    it under the terms of the GNU General Public License as published by
    the Free Software Foundation, either version 3 of the License, or
    (at your option) any later version.

    This program is distributed in the hope that it will be useful,
    but WITHOUT ANY WARRANTY; without even the implied warranty of
    MERCHANTABILITY or FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE.  See the
    GNU General Public License for more details.

    You should have received a copy of the GNU General Public License
    along with this program.  If not, see <http://www.gnu.org/licenses/>.

Also add information on how to contact you by electronic and paper mail.

  If the program does terminal interaction, make it output a short
notice like this when it starts in an interactive mode:

    <program>  Copyright (C) <year>  <name of author>
    This program comes with ABSOLUTELY NO WARRANTY; for details type `show w'.
    This is free software, and you are welcome to redistribute it
    under certain conditions; type `show c' for details.

The hypothetical commands `show w' and `show c' should show the appropriate
parts of the General Public License.  Of course, your program's commands
might be different; for a GUI interface, you would use an "about box".

  You should also get your employer (if you work as a programmer) or school,
if any, to sign a "copyright disclaimer" for the program, if necessary.
For more information on this, and how to apply and follow the GNU GPL, see
<http://www.gnu.org/licenses/>.

  The GNU General Public License does not permit incorporating your program
into proprietary programs.  If your program is a subroutine library, you
may consider it more useful to permit linking proprietary applications with
the library.  If this is what you want to do, use the GNU Lesser General
Public License instead of this License.  But first, please read
<http://www.gnu.org/philosophy/why-not-lgpl.html>.
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